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天主教中華聖母修女會醫療財團法人天主教聖馬爾定醫院 

腫瘤餐點 DIY教作食譜紀錄單 
◎地點：地下 2樓癌症防治中心門診區 

◎餐點示範人員：李姿萱 營養師、5位營養室實習生 

◎日期：2019年 08月 27日 

◎品項：巧玉瓜瓜暨防癌之道 

◎份量：30人份 

材料：美濃瓜、香蕉、75%巧克力、玉米脆片、營養品 

作法：1.美濃瓜、香蕉切塊備用。 

       2.隔水加熱融化巧克力再加入營養品、玉米脆片壓碎備用。 

       3.將美濃瓜塊或香蕉塊依序沾上巧克力、玉米脆片碎屑。 

              

癌症病友營養餐點教學活動照片 

      

 

 

 

       

 


