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糖尿病治療知多少? 

  

 
目前抗糖尿病藥物有三大類 
(一) 口服抗糖尿病藥物 
1. 促進胰島素分泌劑 
2. 雙胍類 
3. 胰島素增敏劑 
4. 阿爾發葡萄糖苷酶抑制劑 
5. 雙基胜肽酶抑制劑 
6. 鈉-葡萄糖協同轉運蛋白2抑制劑  
(二) 胰島素 
1. 速效胰島素    2. 短效胰島素 
3. 中效胰島素     4.  長效胰島素  
5. 混合型胰島素 
(三) 腸泌素類似物 
1.類升糖素肽-1受體促效劑治療  
 
貼心小叮嚀 
  糖尿病的治療需要飲食、運動、
藥物的配合。當飲食控制與規律
運動無法有效控制血糖時，需使
用抗糖尿病藥物來治療並且依醫
師建議儘早使用胰島素治療。 
藥物治療方案依疾病的進展而不
同!不論是口服或注射藥物，目的
都是在控制血糖穩定，避免急性
併發症與延緩慢性合併症的發生!  
  

 

我39歲，糖尿病3年，
飯前血糖292 mg/dl，糖化血色素10.1 %
醫師建議我注射胰島素 可是胰島素好嗎?
聽說打了會洗腎、會失明
胰島素會成癮嗎? 要打一輩子嗎? 怎麼辦?

2

我糖尿病10年，糖化血色素
6.8%，除了飲食控制與運動，
每天驗血糖!每天服用 種抗糖
尿病藥物及注射一次胰島素。 

 1我是第 型糖尿病患者，我10歲發現糖尿病
我每天三餐飯前及睡前注射胰島素!  

 

我糖尿病23年，一直使用口服糖尿病藥! 
前陣子血糖很不穩定!糖化血色素從9.5升到
10.6。現在，我的家人每天早晚飯前幫我注
射胰島素! 血糖也漸漸穩定下來!  

 
衛教諮詢: 請洽-糖尿病衛教師、營養師 
資料來源: 衛福部- 糖尿病與我 

                  中華民國糖尿病衛教學會 
                         -糖尿病衛教核心教材  

製作: 詹秀娥 專科護理師     2019年08月 
 

 
 

我糖尿病1年，使用一種口服
抗糖尿病藥和注射腸泌素! 

經過討論~為了良好
控制血糖! 我選擇了
【胰島素治療】方案! 

 
 
 
 
 
 

接受衛教
飲食控制
規律運動
監測血糖
心理調適
自我管理
藥物治療 

享有福利│ 1. 掛號費優待5折。
              2. 免費參與糖尿病教育班等活動。
              3. 每次月會補助50元餐費。

活動內容│1. 月會活動及定期合併症篩檢。
              2. 參與病友團體聯盟活動。        

報名請洽│糖尿病保健中心(2樓衛教室) 衛教師
            （05）2756000轉3311

招募對象│1. 第2型糖尿病患者
                        2. 第2型糖尿病患者之家屬
                3. 糖尿病高危險群之民眾

活動時間│雙月份【2.4.6.8.10.12月】最後一週的
                  星期三【10:00-13:00】
入會費用│採收取年費之方式：
              1. 每人500元，但若由舊會員介紹享優待9折。
               2. 兩人一同入會享優待8折。

榮譽榜榮譽榜
本中心榮獲中華民國糖尿病衛教學
會之「傑出衛教人員獎」
102年 陳嘉惠  衛教師
104年 曾錦美  衛教師
108年 高培真  衛教師

榮獲108年糖尿病健康促進機構提
升糖尿病照護品質之機構
創新特色-醫院層級 優等獎

榮獲嘉義市108年糖尿病照護評比
優良院所

曾錦美
衛教師

衛教經驗：15 年
心得:
從傳統的衛教方式，
轉為雙向溝通衛教方
式，與糖友的關係是
進行式，自己與糖友
互相成長，不只是自
己的衛教經驗成長相
對地也幫助糖友血糖
控制。
期許:
當糖友及家屬有任何
糖尿病相關問題時，
馬上想到聖馬的糖尿
病照護團隊並主動地
進入衛教室。

潘芸蓁
營養師

衛教經驗：1 年
心得:
病人衛教後願意改變
是最大的成就感
期許:
讓病人愛上衛教。

◆

◆

◆

高培真
衛教師

衛教經驗：15 年
心得:
衛教是一件幫助別人
又能得到成就感的工
作、我熱愛我的工作
。
期許:
病人能誠實的告訴我
對於糖尿病最真實的
感受!

◆

◆

◆

李珈妮
衛教師

衛教經驗：10 年
心得:
我喜歡衛教工作，並
且不斷精進自己，給
予最精準介入，希望
你控糖歲月裡，走的
順利
期許:
我希望透過我的衛教
可以幫助你一起控糖!

◆

◆

◆

◆

◆

◆

照過來照過來囉！我們要尋找的對象就是您！無論您是
糖尿病患者、家屬或關心健康的人，

歡迎您加入我們的團體，與我們共同學習與成長，並和
我們分享經驗與彼此支持！
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每天選擇同 1餐測量 
 早餐    午餐  晚餐 

睡前 
 前 後 前 後 前 後 

星期一 98 148       

星期二   102 162     

星期三     112 162   

星期四 102 162       

星期五   124 174     

 

1週選 3天，每天選 1餐 

     早餐  午餐      晚餐 
睡前

 

 前 後 前 後 前 後 

星期一 102 162       

星期二         

星期三   124 174     

星期四         

星期五     112 162   

 

根據配對血糖值的差異，讓您瞭解飲食對血糖的影響，並提供
醫師調整用藥之參考，很重要的喔！！！  

 
 為什麼 

 進餐前及進餐後2小時，各測量1次血糖 
 
 如何做 

驗血糖的配對時間點，有2種方式 

如何自我監測血糖? 曾錦美 衛教師 

  建議配對血糖值差異超過60，可攜帶血糖紀錄本至2F糖尿病衛教室諮詢 

   
 ? 
糖尿病友要如何
  配對血糖呢

     

高培真 衛教師
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胰島素規律注射4要點 

掌握注射胰島素
4要點，幫助你
控糖達標＂ “ 

你血糖掌
握7了嗎? 

1.熟練注
射方法 

2.回家按照
處方注射 

3.每週輪流
注射部位 

4.旅遊 
生病時 
不忘注射 

126 
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 3 

藥 
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李珈妮   衛教師  

血中葡萄糖+紅血球中血色素→糖化血色素
紅血球平均壽命為120天，葡萄糖附在血色
素上，糖化血色素高反映最近3個月平均血
糖值高，建議目標值7%(154mg/dl)以下

三、驗血糖的時間

前 後 前 後 前 後

星期一

每天選擇一餐進行配對血糖檢測

每週選擇3天,每天選擇一餐

星期二

前 後後 後 後前 前

Ｖ

Ｖ Ｖ

Ｖ Ｖ

Ｖ Ｖ
Ｖ Ｖ

Ｖ Ｖ
Ｖ Ｖ

Ｖ Ｖ

Ｖ

＊配對血糖檢測?
指在用餐前後測量血糖並比較兩者前後的差異
瞭解飲食對血糖的影響，提供醫師用藥參考

資料來源：社團法人中華民國糖尿病衛教學會  餐後血糖衛教手冊  2015

成雙
配對一、驗血糖的目的

二、測血糖8步驟 

1. 了解血糖的變化 

2. 作為飲食、運動及藥物調整參考 

3. 早期預防高/低血糖的發生 

洗手

1 2

確認試紙是
否過期/受潮

3

酒精棉消毒
採血部位

4

緊貼採血
部位採血

5

吸取血液

6

針頭回收

7

記錄血糖

8

四、貼心小提醒
試紙保存

請勿分裝

已開封試紙，記下
開封日，過期請勿

使用

放於陰涼處，避免
陽光直接照射

罐裝試紙每次打開後，
馬上蓋回

技術

正確採血，
勿過度擠壓

無痛秘訣有四

1. 指測採血

2. 深度調整

3. 貼緊採血筆

4. 避免重複使用

採血量不足，
請更換新試紙

酒精一定要乾

五、問與答

1.了解血糖的變化 

    

 

 

2.作為飲食、運動及藥物調整參考 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 3.早期預防高/低血糖的發生 

一、驗血糖的目的 

低血糖
症狀 

冒冷汗 

飢餓 

發抖 

高血糖
症狀 

口渴 

多尿 

疲倦 

調整採血
筆的刻度

睡前

睡前

星期三

星期四

星期五

星期六

星期日

問:有那些情況需要增加監測次數? 
答: 生活型態或

壓力改變時

( 如換工作…)

懷疑血糖過高

或過低時

飲食有特殊改變時

(如外出旅行.. )

生病或

激烈運動前後

問:醫院驗血和血糖機驗的不同? 
答:

星期一

星期二

星期三

星期四

星期五

星期六
星期日

早餐

早餐

午餐

午餐

晚餐

晚餐

Ｖ Ｖ

Ｖ Ｖ

◆抽血 ◆指尖血

◆微血管血
◆全血血糖

◆靜脈血
◆血漿血糖

:


