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就是/今天 

希望會帶來新生，善待自己能療癒傷痕，原諒可以讓人自由；今天

是全新的一頁，我會緊緊抓住每一頁裡的希望，讓人生故事越來越

好。讓愛開始這一天，讓愛結束這一天，讓愛充滿在你今天的每一

分鐘。 

對不完美事物的熱愛 

就算生活在充滿各種不完美事物的世界，我們還是無法放棄對那些

事物的熱愛，還是無法不愛這個我們腳踏的地球，就算有不滿意、

無法理解，也捨不得讓自己的人生充滿抱怨及怨恨。 

最美的禮物 

一個媽媽送給孩子最動人、最有力量的禮物，祝福孩子體認生命的

價值和美的高度，成為心靈最美麗的人。唯有發自內心的純真和慈

善才能不斷使心靈成長受惠。 

劈你的雷正在路上 

你以為人生會一直平安順遂嗎?小心劈你的雷正在路上!放下自我

感覺良好，拋開虛榮與逃避，不要做那個死於 75 歲，但在 25 歲

時早已被自己埋葬的人!誠實面對現實處境，在人生的狂風暴雨、

轟轟雷聲中，努力前行。 

我愛你 

親子間的互動，深刻而甜蜜…不會寫字的毛毛蟲，究竟跟媽媽說了

什麼?而牠又是用什麼方法來表達呢?藉由這個故事喚起你我心底滿

滿的感動，幸福，原來就住在心裡! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

朋友一起 

每個人都需要朋友，卻不一定都懂得合群，合群是得到快樂的品

德、更是成功的能力。 

叛逆是轉大人的開始 

青春期孩子與父母之間的相處，就像一場戰爭，這場仗，少說要打

六年；八年抗戰還算是小兒科。既然，這是場硬仗，這麼難打，你

當然要全神貫注。 

 

兒童攝影技巧精粹 

一本有溫度、有故事，真正符合爸爸媽媽所需的兒童攝影專書，本

書由爸爸媽媽的角度出發，沒有傳統教學書籍的乏味，以感性又不

失條理的文字，告訴讀者如何記錄孩子成長的精采瞬間。 

你，很好 

不論做過還是錯過，都要用喜歡的自己努力去過，直到有天回頭

看，那一定是自己最不後悔的樣子。在生活裡遇到失意的事、在職

場裡碰到複雜的事，在關係裡見到執著的事，在人生中撞到艱難的

事…，別忘了，接受過去的你，喜歡現在的自己。 

 

曠野的聲音 

人，竟然可以這樣一無所有的活，而且活的這麼滿足!一位美國醫

生，赤足漫遊在崎嶇的荒野，穿過一千四百英哩的不毛之地，她

學習到一種嶄新的生活方式，包括澳洲原住民獨有的、建立在五

萬年古老文化基礎上的醫療方法，旅程結束時，她經歷了一場脫

胎換骨的內在蛻變。 
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