
行動輔具介紹-助行器類 

 

1. 傳統助行器 

 功能:提供步行時的穩定度，方便協助移行。 

 適用對象:任何原因導致步行不穩定， 

且其他拐杖無法提供足夠穩定度者。 

例如:骨折、骨折術後患者、行走不穩衰弱老人。 
 

 

 

2. 帶輪助行器 

 功能:比一般助行器更容易推動。 

 適用對象:上肢力量不足， 

或上肢協調功能不足的助行器使用者。 
 

 

 

 

3. 帶輪助步車 

 功能:帶輪型助步車具有前後共四個輪子， 

包含座椅，在定點剎車時，可提供步行耐力不足者短暫坐下休息。 

當需要休息時，將帶輪型助步車的煞車「下壓」，可固定輪子避免滑動。 

休息座椅一般分為軟式和硬式座墊。軟式座墊的帶輪型助步車通常可以收摺，

方便攜帶收納；硬式座墊則提供乘坐時較高的舒適性。 

 適用對象:有行走能力且認知功能正常，但行走耐力不足者。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 


