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109年病共享決策輔助表 

決策題目 

大腸鏡檢查前之腸道準備，清腸劑我要如何選擇？ 

前言 

早期發現早期治療，則降低大腸直腸癌的發生率及死亡率是不難達成的。但在內視鏡檢查之

前，腸道準備的品質及完全達成率則是一個完整成功的大腸鏡檢必備的元素，現今使用不同

清腸藥物搭配特殊飲食限制，達到高品質的清腸效果，也讓內視鏡醫師能事半功倍。 

適用對象 / 適用狀況 

因臨床個人因素或及經醫師評估後，需要作大腸鏡檢查、病人必須沒有重大心腎衰竭且選擇自

費清腸劑者 

疾病或健康議題簡介 

接受大腸鏡檢查前，必需服用清腸劑來讓腸道清潔乾淨。 

清腸準備不佳 

 
清腸準備佳 

 
 

 

糞渣阻礙病兆 

診斷不準確 

須重做檢查 

易顯黏膜變化 

方便執行切除 
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   目前醫院有三種清腸瀉藥選擇可以透過下面步驟共同來幫助你做出決定 

      步驟一、解瞭各種瀉藥及可能考量因素，比較優點低至高 

                           

藥物種類 司樂舒口服液 

 

保可淨散劑 

 

腸見淨粉淨 

 

比
較
項
目 

費用 每個療程:220 元 

 

每個療程:580 元 

 

每個療程:280 元 

 

清腸乾淨度 76.6-78.8% 72.5% 65.7-77.6% 

噁心感 24% 1% 0% 

嘔吐 14% 1% 0% 

腹痛 19% 14% 0% 

口感 鹹 檸檬水 水果口味 

 

步驟二、您選擇瀉藥種類會在意的因素有什麼？以及在意的程度 

請在每項您要選擇的答案打勾(每一項只有一個勾) 

在意因素 非常重

要 

重要 普通 不重要 非常不重

要 

費用 5 4 3 2 1 

清腸乾淨度 5 4 3 2 1 

噁心感 5 4 3 2 1 

嘔吐 5 4 3 2 1 

腹痛 5 4 3 2 1 

口感 5 4 3 2 1 

 

步驟三、對於上面提供的資訊，您是否已經了解呢？ 

1. 我知道大腸鏡檢查前使用清腸劑做好腸道準備可以讓檢查的品質較佳? 

□是 □否 □不知道 

2. 我了解不同種類瀉藥的特性 (如:費用、噁心感、嘔吐、腹痛、口感及需考 

量心臟及腎臟功能) 嗎？  

□是 □否 □不知道 

步驟四、您現在確認好要使用的瀉藥了嗎？ 

□我想選擇司樂舒口服液 來清腸 

□我想選擇選擇保可淨散劑來清腸 

□我想選擇選擇腸見淨粉劑來清腸 
  □目前無法決定，想與家人或醫療團隊討論。 

完成以上評估後，您可以列印及攜帶此份結果與您的主治醫師討論       


