
傷口護理衛教 
(傷口護理包-小) 

一、換藥步驟(傷口處理如下)：換藥前記得先洗手 

1.清潔傷口：使用生理食鹽水清潔

傷口。 

2.消毒傷口：使用優碘消毒傷口，由傷

口中心由內向外環狀消毒。等優碘乾

燥。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.再次清潔：優碘乾燥後，再以生

理食鹽水將優碘清潔乾淨。 

4.塗上藥膏：適傷口狀況塗上適當的藥

膏。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.覆蓋紗布：蓋上無菌紗布範圍要

大於傷口，透氣膠帶固定。 

6.固定包紮：適情況用彈性繃帶、網套

固定包紮傷口。 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、以下傷口護理包內容物為自費品項，若有需要可與護理站接洽 

品項名稱 傷口護理包（小） 

內容 數量 內容 數量 

生理食鹽水（500ml） 1 瓶 3 X 3 吋紗布（2 片/包） 3 包 

6 吋普通棉棒（5 支/包） 5 包 2 X 2 吋 Y 型紗布（2 片/包） 2 包 

2X 2 吋紗布（2 片/包） 3 包 3M 膠帶+膠台 1 組 

對以上內容須進一步了解，請電洽各護理站護理人員 05-2756000轉     、     (   病房)。 

居家護理所：05-2289916轉 3308、3309 ﹔居家護理所專線：05-2253961 。 
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