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產後哺餵母奶之護理指導(一) 
 

◎寶寶餵母乳，爸爸及其他家人都無法參與寶寶的照顧了？ 

哺餵母乳和其他照顧寶寶的議題都需要父母一起做決定，必須兩個人都覺得哺乳是很

好的一件事，一起討論彼此的問題和擔憂才容易順利哺乳。周圍的親友們多些掌聲、

少些質疑，給予哺乳媽媽最大的肯定和鼓勵，給予一個友善的哺育環境，更是讓媽媽

哺乳順暢的重要支持。 

爸爸及家人可以提供媽媽重要的情緒上支持，你們的愛可以讓哺乳更順利。爸爸及其

他家人可以和小寶寶一起做的事很多，例如：換尿布、洗澡、抱寶寶給媽媽餵奶、安

撫寶寶和寶寶說話、和寶寶玩。 

◎初乳和成熟乳有什什麼不同 

依乳汁成分可分為三個時間階段：分娩後5天內分泌的乳汁叫「初乳」（colostrum）；

產後5∼14天的奶水叫做「轉型乳」；之後分泌的乳汁叫「成熟乳」。不同階段的乳

汁，各適合不同年年齡的嬰幼兒需要。 

1. 初乳:初乳是母親於產後最早所分泌，量少、微黃、質地清稀的乳汁，含有豐富的

營養和抗體，有助於新生兒適應子宮外的生活。產後即有乳汁分泌，若身體狀況

允許，即可儘早至嬰兒室哺餵母乳，以利促進乳汁分泌，愈早給寶寶吸奶就愈分

泌乳汁，不須等到脹奶。 

2. 成熟乳：隨著寶寶成長，媽媽提供的乳汁也從初乳逐漸轉變為成熟乳。成熟乳的

奶水量是最多的，媽媽有時可看到乳汁流出的現象。成熟乳富含適合寶寶的蛋白

質、脂肪、乳糖、維生素和礦物質等，營養成分穩定，能滿足嬰幼兒需求。 

◎餵母乳的原則： 

1.每天沐浴洗淨乳房，如有乳頭較短或凹陷的情形，則可請醫護人員指導處理的方

法，以利產後哺餵母乳。 

2.通常乳汁會隨著嬰兒的吸吮愈多而分泌愈多，反之則愈少，繼續哺餵則奶水就會源

源不斷。 

3.母乳較容易消化，可依嬰兒的需要哺餵，開始時大約兩小時左右就可餵食。 

4.每次餵奶採交替方式，如這次先餵左側下次就先餵右側。 

5.餵母乳的母親要有充分的休息、睡眠和健康的生活。 

6.開始哺餵母乳對母親和嬰兒都是需要學習和適應的，如遇到問題可請教醫護人員或

有哺乳經驗的親友，大多可以解決，要有耐心，勿輕言放棄。 

◎不適宜餵母乳的情況： 

1.愛滋病人者的母親或人類免疫不全病毒反應為陽性者。 

2.罹患癌症接受化學治療的母親。 

3.乳房膿瘍或乳房疱疹的母親。 

4.半乳糖血症及氨基酸代謝異常的嬰兒。 

5.藥物濫用。 
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6.尚未接受治療且具有傳染力的結核病。 

◎舒適的餵哺姿勢：只要保持寶寶愉快的吸奶可採取不同姿勢，重要的是媽媽須要心情

愉快、體位舒適和全身肌肉鬆弛，有益於乳汁排出。 

1.哺餵前，先逗弄寶寶，替寶寶換尿布，使母子心情輕鬆，有助於泌乳。 

2.洗淨雙手，以微溫或冷開水浸濕的棉球擦淨乳頭，再行哺餵。 

3.母親與寶寶必須緊密相貼：抱寶寶的姿勢，無論嬰兒抱在哪一邊，嬰兒的腹部與母

親腹部應相貼，頭與雙肩朝向乳房 

 
 

 

(一)坐姿餵哺。 (二)側臥式餵哺。 (三)橄欖式餵哺。 

◎幫助寶寶吸奶之方法： 

 

1.將寶寶的嘴靠乳頭。 

 

2.用手托起乳房， 

將乳頭靠近寶寶的上唇。 

 

3    3.以 C字形握法，將 

乳頭放入寶寶嘴中。 

 

4.4.將寶寶的頭靠向乳房 

並避免塞住寶寶的鼻子。       

     

5.哺乳完後，可用輕壓寶寶的嘴角，將乳頭抽出，

不可硬拉，以免乳頭裂傷。 

 

◎判斷寶寶是否正確的吸奶 

1.寶寶的腹部貼住媽媽的身體，臉貼近媽媽的乳房。。  

2.寶寶的嘴張的很大。   

3.寶寶下唇往外翻。  

4.下巴有接觸到乳房 
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5.寶寶上唇上方乳暈露出的部份較下方的乳暈多。  

6.可看到寶寶慢且深地吸吮。  

7.餵完後寶寶會自己鬆開乳房。  

8.媽媽不會覺得乳頭疼痛。 

9.可以看見寶寶有吞嚥的動作。 

◎母乳量是否足夠？ 

1.嬰兒排尿每天至少 6 次以上。  

2.嬰兒的體重，每星期約增加 125 公克，體重有持續增加。  

3.兩餐間隔平均能維持 2-3 小時左右。  

4.餵食後表現飽足、安祥、舒服入睡。 

◎嬰兒要吃多少奶？ 

新生嬰兒頭一天的胃容量大約只有 5到 7毫升（像小彈珠大）而且展性較差；因

此第一天的初乳量便可滿足正常足月嬰兒的需求。到第三天，嬰兒的胃容量增加到

22 到 27 毫升左右（像彈力球大），母親的奶水量也逐漸增加。到了十天左右，嬰兒

的胃容量 

大概 45 到 50 毫升左右（像乒乓球大）；所以正常足月嬰兒頭兩天的對於奶水的求其 

實並不多。 

 

◎寶寶一直哭鬧，寶寶一直要吃，是否奶水不夠 

寶寶不會說話，用哭表達任何需求!寶寶尿布濕了、太熱、想別人抱可能用哭，因此

不依定是餓了想吃。寶寶想吃會有想吃的動作，例如:蠕動、吐舌、嘟嘴、舔唇、還

有主動轉頭尋乳的表現。但是如果我們用手碰寶寶的嘴唇，都會引發寶寶尋乳的反

射，這是正常的一種神經反射，不一定代表寶寶想吃奶。 

 

◎幫寶寶打嗝： 

餵完奶後，過一會兒，要幫寶寶打嗝以排出吸入之空氣，打嗝時可採下列姿勢，用手

輕拍寶寶的背部。 

     

1.坐式。 2.臥式。 3.肩式。 

◎乳房腫脹的處理：產後 2~5 天如果乳汁分泌不順暢或不完全，通常會造成乳房的

腫脹。可由勤快的母乳哺餵與擠出奶水來緩解。 
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舒緩乳房腫脹引起疼痛的方法包括~ 

1.在餵奶期間可以冷敷乳房如使用冷毛巾敷在乳房上可以減輕乳房腫脹疼痛但要注

意不要碰到乳暈附近，以避免降低噴乳反射。 

2.如用熱敷時請注意不要過度的熱敷有時反而會使血管充血腫脹。 

3.有時讓嬰兒變換姿勢吸奶，讓乳房中不同區塊的奶水可以排出。 

4.盡早餵母乳，確定寶寶以正確的吸允姿勢含住乳房，每天至少 8-12 次的餵奶次數。 

5.增加餵奶次數，此外夜間因泌乳素分泌旺盛易增加母乳量，故夜間哺乳可減少晨

間脹奶情形。 

6.哺餵寶寶前先按摩乳房擠出一些乳汁，讓寶寶吸吮更順暢。 

7.餵奶後，必須將剩餘的乳汁擠出來。 

  

(1) 請以拇指在上，其餘手指 

在下的方法。 

(2)先向乳房基部壓擠。 

  

(3)再向乳頭方向壓擠。 (4)以同樣姿勢，但採 1/4 圓的 

 繞轉方式移動手指位置，重 

覆做，直到做完整個乳房。 

◎沒有脹奶是不是沒奶水? 

脹奶與否通常與奶量沒有關係,不覺得脹奶代表你的奶量與寶寶需求達供需平

衡狀狀態。頭幾天或產後幾週，大多數的媽媽通常不會覺得脹奶，這代表您的身體

正依照寶寶的需求而作調整，這改變可能會突然發生，有些餵奶良好的媽媽從不覺

得腫脹或充盈。當寶寶突然頻繁的要吸奶，媽媽會感覺乳房更軟（因為乳房中的奶

水常常被移出去），您一定擔憂奶水是否不夠。這是因為當寶寶於成長快速期（三

週大、六週大、三個月、六個月），因奶水需求量量增加，這時您可以試著以尿布

及大便便次數評估，若是寶寶的大便及小便次數是足夠的，大約需2-3天，寶寶吸奶

次數又會恢復原來的狀況，代表奶水的供應量又與寶寶達成平衡了。 

◎如何收集母乳-手擠法： 

1.先徹底洗手。 
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2.採舒服的姿勢，將容器靠近乳房。 

3.將手呈 C字型，拇指放在乳暈邊，食指放在乳房下方乳暈邊兩指相對。 

4.溫和的將手往胸壁推，再往(乳頭)前擠壓。 

5.往前推、往後壓：是用滾動的方法而不是滑動的，如果皮膚會痛應該考慮技巧不對。 

6.以同樣方式擠壓各個方向。 

7.重覆動作，一邊至少 3-5 分鐘，直到流量緩慢再換邊，反覆數次至 20-30 分，隨熟練

度增加，奶水量會增多。若上班時至少 4小時擠一次。 

   

1.1.大拇指及食指放在乳暈

上，並往胸壁方向內壓。 

2.以大拇指及食指壓 

乳頭後方的乳暈。 

3.3.從兩側擠壓，變更位置擠

出其他分葉的奶水。 

 

圖一  如何擠奶 

 

◎母乳保存法： 

 剛擠的母奶 冷藏室內解凍的母奶 冰箱之外以溫水解凍的母奶 

室溫 25℃以下 4-6 小時 2-4 小時 當餐使用 

冷藏室（0-4℃） 5-8 天 24 小時 4 小時 

獨立的冷凍室 3 個月 不可再冷凍 不可再冷凍 

-20℃以下冷凍庫 6-12 個月 不可再冷凍 不可再冷凍 

註：1.擠出的母奶除非於 1小時內使用，否則應立即放入冰箱並標示時間日期。 

    2.在擠出後 48 小時內不會使用之母奶，應冷凍處理。 

    3.母奶不要放在冰箱的門邊，須儘量放在冰箱的內部比較不會受開關門影響。 

2.母奶加溫法： 

 (1)將裝有母奶的奶瓶放入有溫熱水（勿超過 60℃）的容器中隔水回溫，水位不可超

過瓶蓋。 

 (2)冷凍過的母奶可放在冷藏室逐漸解凍，或在流動的溫水下解凍，勿用微波爐溫奶或 

    直接在火上加熱，以免破壞營養成份。 

 (3)使用前輕微的搖晃，使脂肪混合均勻。 
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◎原則：  

1.擠完奶後可在容器外標明日期時間，依日期排放便於掌握母奶的新鮮度。  

2.將擠出的乳汁直接放入奶瓶或清潔塑膠袋或母乳袋中，密封好並預留一些空間以便

使乳汁 冷凍後有膨脹空間。 

3.冷凍奶，要前一天先放置冷藏室解凍成液態。 

4.解凍後之母乳盡量即時飲用，不可再次冷藏、解凍。 
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 相關母乳哺育問題，可加入國民健康署《雲端好孕守》App 讓準媽媽、產後婦女及其

家人可以透過智慧型裝置更即時查詢孕產知識、孕前、孕期、產後營養與體重管理、

身心調適、母乳哺育臨床指導等知識查詢並可透過智慧裝置即時通知讓新手爸媽，

解決忘記產檢與接種疫苗的困擾。 

 

若您想對以上的內容進一步了解，請洽諮詢電話：05-2756000 轉 65 病房分機 6501、6502 

婦產科衛教室分機 5403 

國民健康署哺餵母乳諮詢專線 0800-870870 

天主教中華聖母修女會醫療財團法人天主教聖馬爾定醫院  關心您 
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