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BEESEEHEZ

AEEFENRBY , E£5%EN
FARMRHEZIE , B Ok
BARPMRNLE AR EE
5t. BETERMRINKET
FERTENHEHEESEN,

Loét I& diémty dé do mot phan co thé lién tuc chiu sac ép tu

bén ngoai, gay tré ngai cho viéc cung cdp mau dong mach tai vung

dd, n &g u suc ép lién tuc 6 ti é ng dong hd tra 1én, thi té chic sé bi hoai

te. V&t loét 15 cling sé bi tao thanh do 4m uét, hodc quan o khong

bing phi3ng va luc truct khéng dung.

BRED

Phancéap logtlo dié mty de:

Bk BB KRERL , BRER,

Cép 1:Vung da bi ty dé bi da lén, nhung chua bi triy da.

B ZRBUKREERRBEGEREE,

Cép 2:Vung da bi ty dé bi trdy da va khié nda bi thuong.

B ERFUEEERERE.

Cép 3:vung da bi ty dé lam thuong tsi lop trung bi.

Ek  FRFVEEERIABREHE.

Cép 4:vung da bi ty dé lam thuong téi lép co va xuong.

WHREH

Phong tranh luc truot:

1. |MEBTREBNRE , EERLREGFLE , BERETH—EME , UE&HEEO

TRBEEEN,

Dé&i véi ngusi banh khéng thé tu di chuyén, n & u chon tu th & nza nam nua ngdi trén

giuong, phai dé& mot chi é ¢ gbi dudi dau gdéi chan, dé tranh luc truot tao ra bai
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ngudi bénh bi truot xuéng phia dudi.

2. BELTRAEABHRIER , BRieAHBE  EUKREHBREE,

Khi muén di chuyén ngudi banh 1én xuéng hoic sang hai bén

trai va phai, khéng duoc kéo ngudi bénh, ma phai dung ga

giuong dé hé trg viec di chuyén.

3. BMEERKNEZRZE , UBBEEC T &,

Dat gdi gitta chan va nep ban mat ca chan, dé tranh nguai bénh

bi truct xudng dudi.

BENS R

Nhomco rairocaod&bi  logtlo dié mty de”

2€ETR, Em, KE, MR, ShE, BERTE BE8785. BRRE. KPMEX
g2E K BEERBENSEMEE,

La nhing nguai thi & u dinh dudng, thi & u mau, bi phu, hat

thuéc 14, ngusi cao tudi, nguai y thuc khéng finh tao, khéong thé tu

tré minh, ngudi bi bénh tiéu duong, ngudi khéng tu minh dai tien,

d & u thuoc nhém cé ruiro cao dé bi loét lo diémty dé.

BESEONEE .

Chamsocvatloétlo  diém ty de:

1. ZYBRBEEBAEBREREALMICH  BAREONK/ HE, EBHYNER.
SONKRENUASEHELY B EEOXNER , BRREIE , 79

A2 HYINERE, Eficsk. flangk, R, BR, LK..%,

Quan sat k¥ tinh trang da cua nguasi bénh va ghi chép lai: dac

biét la kich thusc, mau séc cua v é t thuong, va tinh trang dichri
ratvétthuong. Do daiva bé réng cuav étthuong cod thé dung

ni long trong subt dé so sanh, vé Ién ky hiéu kich thusc v é t

thuong, réi do chi & u dai chi 2 u réng, cling cé thé ghichép vz

mau sic va khéi luong cua chitdichri ratuvétthuong. Vi du

nhu nuéc trong, chat dich dsc, dich mua, mau...v.v.

2. EBEEEARBINGE AEEREARITSRRBREIERKRE, KR, &
ARERXF. FUREBREONBERINLE , BEFE. REREETUEARE
B, K ; IRE RV E T AT E IR,
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Bao vé trudce khi ti é p xuc véi da cua ngudsi bénh: trudc va sau
khi thuc hién cac cong viec gém cham soéc co thé nguoi bénh,
hoic gilp nguoi bénh thay ga giuong, thay quan ao, thi d 2 u can
phai rira tay that sach s&. N &g u c6é kha nang s& bi cham vao chét
dich hoic mau cua v & t thuong, can phai deo gang tay. Vung da
bi tai bi & n khdong duoc dung xa phong, kem dusng da; chd da
doéng vay cua vung tai bi & n cling khbng duoc tuy tién boc ra.
3. REREBHBAOREBENHZ D :
Thuc day suchiu dung cuaa da déivesi ap luc va tén thuong:
(1) HHEETRBFBEREEREGEONES , ALFEEEREEANERER , &4
ERFETHREER,
An ubng can bing vz dinh dusng cé thé phong ngira loét
lo diémty d& va thac day v &t thuong lanh tro lai, do vay
can phai luu y tinh hinh an uéng cua ngudi bénh, khi can
phai bé sung thém dinh dusng.
(2 REEBHEREZR , LEFREIR, BE K AERENAABEEEER.
Gitt cho da ludn kho rao sach s&, khi can co thé boi kem
lam m & m da, thuéc ma, dung cach xoa bop dé tranh lam
da kho nut ne.
Q) ERXNNMEAREE  BREHNBEHEHEEFTR , HEERREFHEBENVRIE , K=
RRATEHER , BERAIMRIIMHEAENEE.,
N é ula nguosi bi méat tu cha daitiéu tién, thi can dsc biéat
luu y su sach s& cho da nguasi bénh, dé ngan ngwa viéc
nusc tiéu va phan gay kich thich déi vai da, né u can sau
khi daitien, c6 thé bbi Vaseline vao phan da & xung quanh
hau mon.
(4) HRARZBBANKEE , TREREREEEEBNILERIR , FHRESRUBHE
¥XEHEAS,
Déi vai nhitng chd da bi do Ién nhung khdng bi ti de, thi cé thé dung cach mat-xa
dé thic day su tuan hoan mau cho da. Co thé nho xoa bdp dé€ thic day sutuan ho
an mau cua da. Cac busc xoa bop cu thé hdy nha nhan vién ho ly
3



chuyén nghiép huéng dan.

4. FRAEENEHE  flIn . RBKRILE  TJUBREESRE , TEFAR
J i BEL 88 3% SR AL B9 I 7R & 3R o

St dung cac dung cu bd tro thich hop, vi du: dung giuong dém
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hoi hodc mi é ng ném ngaéi, cé thé lam giam bst d6 chiu luc caa
da; khdong can s dung vong dém hoi, bai vi thuc ra nguoc lai
né lai gay can tré sy tuan hoan mau cuaa vung da do.

IWEN  EILHTEHHIERERAR
APEN  PERERERBEERRES
Don vi té chuc: Phong tai thiét van dung nguén lao dong thanh phé Dai Bic

Don vi thuc hién: Téng hiép hai quan tdm ngudi cham séc gia dinh Trung Hoa Dan Quéc

BEER
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