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Mengenal kontraksi
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Selamat kepada Anda telah melahirkan, dan produksi adalah saat yang paling
kritis dalam kehamilan, hubungan antara i1bu dan bayi baru lahir yang besar, jika
seorang wanita di pra-produksi pada produksi megabyte pertama menyadari, Anda
dapat sikap yang lebih rileks menghadapi produksi. Berikut adalah Pendahuluan
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salah satu dari berikut periode pra-produksi triliun dekat dengan kapasitas,
kita harus memperhatikan mengubah dan melakukan artikel tindak lanjut mereka
sendiri siap untuk diproduksi :
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1. kesenangan cahaya: di pra-produksi dua minggu, kepala janin janin ke panggul,
1bu hamil akan merasa pernapasan halus, hal yang lebih bisa makan.

2. Sekarang Darah: keputihan dengan sejumlah kecil lendir berdarah, coklat tua
(umumnya dikenal sebagai melihat red) mungkin muncul beberapa hari sebelum
produksi.

3.Salah nyeri persalinan: beberapa hari, sering tidak teratur sakit punggung
dan nyeri perut bagian bawah sebelum produksi dimulai, kontraksi tidak teratur
bahkan terjadi. Ketika nyeri persalinan palsu ketika berjalan untuk
menghilangkan rasa sakit mungkin merasa.
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produksi yang akan datang berikut kontraksi, harus segera pergi ke rumah sakit :
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1. nyeri hukum: primipara saat kontraksi rahim selama pemerintahan (sekitar 3-5
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menit waktu kontraksi) dan kontraksi interval waktu menjadi presentasi pendek;
kontraksi uterus i1bu selama aturan presentasi yang harus pergi ke rumah sakit
untuk diproduksi.

2. pengalaman produksi radikal (nyeri untuk menghasilkan hanya 2-3 jam) selama
merasa perut kembung jatuh jatuh, yang harus pergi ke rumah sakit.

3. air yang rusak: mengacu vagina dari banyak sampel air cair (liquid ini cairan
ketuban, tanpa rasa dan jelas, tidak berwarna atau kuning pucat diberikan,
hijau tua), tidak dapat mengontrol cairan ketuban tidak mengalir, bisa
dilanjutkan keluar besar, mungkin ada beberapa off, maka u dapat pertama
sanitasi serbet pad, meskipun tidak ada rasa sakit harus segera ke rumah sakit.

4. Penurunan gerakan janin - setelah makan dan gemetar perut jika diamati ada
gerakan janin terlihat, dianjurkan ke rumah sakit untuk memeriksa.

5. Jumlah perdarahan lebih dan cerah merah, sekarang sebagai darah menstruasi
hari berikutnya oleh darah.
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Ke rumah sakit untuk membawa hal-hal apa:

1. persediaan Pribadi pembersih (sikat gigi, pasta gigi dan handuk ... ).
2.kartu 1dentitas Pasangan dan kartu asuransi kesehatan.

3. pengguna kesehatan ibu



4.Bantalan produksi, celana sekali pakai dan kertas toilet.
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Jika Anda ingin tahu lebih banyak tentang isi dari atas, silahkan hubungi Telp
05-2756000 ekstensi perumahan4601 ~ 4602

Ekstensi kelas Obstetri dan Ginekologib403
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