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Panduan setelah melahlrkan secara normal

AT R RE FHEUT LT B ehFA5EE 23 Setelah sifat damai produksi,

skenario berikut mungkin mengalami untuk referensi Anda: :
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Uterine: (1) 24 jam pengiriman, jika ditemukan relaksan uterus atau soft case,
harus pijat sampai kontraksi rahim menegang up (prinsip pijat adalah pijat
lembut ke keras, tidak keras ke pijat lembut). Tapi tiba-tiba saya menemukan
banyak aliran darah, silahkan hubungi langsung dengan pengasuh dapat
melakukannya untuk Anda pengobatan yang tepat. (2) Hari pertama setelah akhir
rahim untuk mempertahankan produksi pada ketinggian pusar dan kemudian, satu
lebar jari menurun setiap hari sampai 10 hari setelah melahirkan rahim ~ dua
minggu telah turun ke bagian bawah panggul, perut hampir tidak berwujud. (3)
pemulihan awal rahim, sehingga akan ada karena kontraksi yang kuat dari "sakit
postpartum," lanjut 3-4 minggu setelah menghilangnya
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Pengentalan darah: pemisahan plasenta postpartum setelah dalam rahim melalui
cairan vagina habis, dua, tiga hari pertama lebih bervolume, warna merah, bau
berat; 5-6 hari setelah sepuluh hari pasca melahirkan kurang kuantitas, warna
coklat kemerahan secara bertahap, kadang-kadang situasi seperti ini adalah
kemungkinan akan tetap atau dua ~ tiga minggu, harus benar-benar bersih [4-6
minggu jika mengandung banyak bekuan darah atau darah dicurahkan, silahkan

menginformasikan klinik pengasuh segera kembali cek].
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Pembilasan vagina: postpartum hari pertama Anda mencuci setiap hari oleh staf
perawat dan memeriksa situasi luka dan kontraksi uterus, sisa waktu mencoba
untuk tetap bersih dan kering, setidaknya 3-4 jam untuk menggantikan pad
produksi diinstal setelah toilet untuk menyiram air untuk mencuci sendiri
pencegahan infeksi luka. seperti ditunjukkan dalam
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melahirkan umumnya tidak ada pantangan, hanya perhatikan :
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= ?‘%tﬁﬁo alkohol: tidak makan sementara minggu postpartum, Untuk makan
makanan alkohol silakan mempertimbangkan untuk menghindari mempengaruhi
penyembuhan luka dan kontraksi uterus
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R 8 R F R Ef216 4 8% - Berbahan kimia: minggu postpartum
sementara tidak makan, karena sup kontraksi biokimia dari rahim adalah agen,
jika kontraksi rahim sakit parah, sementara berhenti mengkonsumsi menunggu
untuk menghilangkan rasa sakit setelah makan
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Z o Masalah keamanan: tubuh postpartum lemah, keluar dari tempat tidur untuk
perlu pertama kalinya untuk menemani anggota keluarga untuk menghindari
pingsan dan luka karena kecelakaan

6.3 K:6-8 PPN g RfF ] B REP (TE) T FHW @R L R oBuang air kecil:
dalam waktu 6-8 jam harus menjadi solusi alami urin, Jika Anda tidak dapat
buang air kecil sendiri, silahkan menginformasikan pengasuh
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4@ AR %zzfﬁv&m‘:{:% WHg % - Nyeri: Ketika kontraksi rahim atau
nyeri luka parah, Anda harus menghentikan sementara pijat, setelah istirahat
jika sakit masih tidak nyaman, informasikan pengasuh, akan tergantung pada
dokter diminta untuk memberikan obat penghilang rasa sakit.

8. A"aF i * I & {57V ¢ * o Penggunaan sabuk korset: Postpartum dapat digunakan
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LRPR R F ¥ B 4 o Postpartum kehidupan seks: selama pasangan postpartum
komunikasi umumnya baik, konstruksi mental yang benar, dan luka tidak memiliki
perasaan tidak nyaman untuk memulai.
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o) & %R ic & ¥ -Setelah pulang ke rumah luka metode perawatandiri: toilet,

dengan dimasak bilas air hangat (lubang vagina — anus), dan dapat tetap kering
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dokter rehabilitasi akan mengikuti kondisi Anda dan resep obat, i1kuti petunjuk
pada kantong obat dapat mengambil.

Wi feis b T A3 2 FiERiR 4 Jika salah satu keadaan berikut setelah

debit, silakan segera kembali pemeriksaan rumah sakit :

L~ n 85 § 44 x4 o Perdarahan berat atau cairan vagina berbau
busuk

2. 3F X% %2 "8 - Demam dan diare persisten

. FFMHEIA R NIEIMA R - Sakit perut terus-menerus atau nyeri perineum.

4. 3 5 4 "% o B - payudara benjolan bengkak dan nyeri terjadi.
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£ FEF 7 34 - Kembali ke rumah sakit untuk memeriksa: Menurut dokter setuju untuk

kembali ke rumah sakit untuk waktu pemeriksaan postnatal dan melakukan Pap smear,
tentang metode pengendalian kelahiran dapat didiskusikan dengan dokter
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1. postpartum relaksasi perut, lakukan olahraga yang tepat dapat membantu otot
untuk mengencangkan, tetap bugar mempromosikan involusi uterus postpartum.

2.sesual dengan keadaan individu, untuk memilih olahraga yang tepat, terutama
produsen operasi harus berkonsultasi dengan dokter.

3. Waktu terbaik di tujuan pagi atau sore hari, Anda perlu lakukan setiap hari
sampal bulan setelah melahirkan.

4.Ketika melakukan solusi pertama urin, berbaring di tempat tidur, papan keras,
awalnya enggan menghindari atau lelah, nomor harus ditingkatkan secara bertahap
rumus harus menyelesaikan kampanye istirahat yang tepat. Metode adalah sebagai

H 2240 ! berikut:
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Pergerakan dada: hari ketiga postpartum

(1)berbaring telentang, tangan otot membentang \\-—'jgﬁ
bersantai, dengan perut perlahan menghisap
Gas, mencoba untuk memperluas dada.

(2)kontraksi perut, gas perlahan meludah.

(3)terus menyusut napas perut, punggung bawah tegas
menempel ke tempat tidur untuk melakukan total 11ma dan

kemudian relaks.
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Payudara olahraga: hari ketiga postpartum

(1)duduk di tempat tidur, tangannya diperpanjang ke kiri

untuk menyelaraskan dengan bahu, lurus dan datar
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Rilis.
(2)tangan bergerak perlahan di dekat, dan kemudian
perlahan-lahan kembali in situ.
(3)Seperti ditunjukkan melakukan total lima
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Gerakan leher: memulai postpartum hari ketujuh

(1)duduk di tempat tidur, tubuh datar, lengan dan kaki
lurus, telapak tangan ditempelkan ke samping.

(2)Kepala mendongak, mencoba untuk membungkuk ke depan
sehingga dagu dekat dengan dada, dan kemudian
dikembalikan, total 10 kali.

(3)untuk melakukan tindakan 1ini, seharusnya tidak

mempengaruhi bagian tubuh lainnya.
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Gerakan paha: pada postpartum hari kesepuluh bisa mulai. (Untuk
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memulai tapi akan diminta untuk memperbaiki perineum sampai

dua minggu kemudian)

(1)berbaring telentang, tangan dan kaki lurus.

(2)giliran pertama kaki kiri diangkat, lutut harus lurus, jari kaki
lurus, masing-masing melakukan lima kali.

(3)Kemudian angkat kaki Anda pada waktu yang sama.

(4)memperhatikan operasi perut, tidak menggunakan kekuatan
tangan.
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Gerakan pinggul: gerakan kaki yang sama

(1)duduk di tempat tidur, lengan dan kaki lurus, telapak
tangan ditempelkan ke samping.

(2)angkat kaki, sehingga kaki dekat dengan pantat, paha
dekat dengan perut, dan kemudian langsung kembali ke
tempat tidur, kaki yang lain untuk tindakan yang sama,
kaki masing-masing melakukan sekitar lima kali.
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Vagina gerakan kontraksi: minggu postpartum mulai

(1)duduk di tempat tidur, tangannya membentang datar di
tempat tidur, kaki ditekuk dan dispersi lebar bahu,
pengurangan tumit, angkat pantat dari tempat tidur.

(2)1lutut gabungan sementara kontraksi otot pinggul, untuk
mempertahankan posisi ini selama 1-2 menit °
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Latihan perut: minggu postpartum mulai

(1)duduk di tempat tidur, tangan terlipat di belakang
kepala, sisi perut atau flat dari bagasi, dengan
kekuatan pinggang tubuh untuk duduk, diulang beberapa
kali.

(2)Hati-hati untuk tidak memindahkan kaki, lutut tidak

dapat menekuk.
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Jika Anda ingin tahu lebih banyak tentang isi dari atas, silahkan hubungi Telp 05-2756000

tekan no kamar 75 ekstensi 7501,7502 Ekstensi kelas Obstetri dan Ginekologi 5403
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