WA A B EEL E(FFR)
Operasi caesar panduan perawatan postnatal

QtTXeh|4 A5 T 37 B ehfFmEE 2% Setelah ketenangan operasi

Caesar, kondisi berikut dapat ditemui untuk referensi Anda :

LRy~ 33 FURE) 3504 & B3R » s @ 28 a ki o
keringatan, menggigil: karena anestesi menyebabkan mereda setelah hanya tetap
hangat, anestesi mereda sepenuhnya setelah pemulihan energi.

2.ERR AU BB > I TP ARG BLER D - ~Z TR o FEd
i o BrRE T A XBIARLIERS B EBE 4RI > AT BT
NAFI - ~ZE3P 2R Fe~2 2P [Fi o B 2T
R A R RiE#¥# 4 ) Lochia Perubahan: pemisahan plasenta postpartum
setelah uterus melalui cairan vagina habis, dua, tiga hari pertama jumlah
besar, warna merah terang, bau berat; lima atau enam hari dengan volume sepuluh
hari postpartum kurang, warna kemerahan secara bertahap Brown, situasi
seperti ini kadang-kadang dipertahankan atau dua ~ tiga minggu, harus
benar-benar bersih [4-6 minggu jika mengandung banyak bekuan darah atau darah
dicurahkan, silahkan menginformasikan klinik pengasuh cek segera atau
kembali].

.M D API ERAREIZREIRIBEG 2 F P RGP RRFFGH
TR A AR NGRS B U RFER kD TAQC
W - ) - Bilas perineum: dua hari untuk Anda setiap hari dan memeriksa luka
memerah oleh staf perawat dan situasi kontraksi uterus, sisa waktu untuk
membantu keluarga 3-4 jam untuk pad produksi Anda untuk tetap bersih dan kering,
untuk menyiram toilet setelah air bertempat sendiri wash (Gambar 1).

CLF- A EZ®E-K bilas pakai air minum



4. GrRR T IBIFERE(CCRELAEF RIE % ) e Rasa sakit luka:
bisa memper juangkan obat penghilang rasa sakit Anda (beberapa obat penghilang
rasa sakit tanpa kecanduan, yakinlah!).

b.ia (& FEA-k) 1 o A B 4454 ¥ 24 o makanan (termasuk air minum):

Diinformasikan oleh pengasuh sebelum makan.

6. HA B T & 500cc Mimts »d RPLES 17 FTRAS N IRPAR . RFR
5 BHR% FWO6-8- PP RP A% { - kateter urine Sejarah: Setelah setiap
500cc dibuang rekor oleh anggota keluarga, untuk memahami pemulihan fungsi
ginjal. Menurut saran dokter untuk menghilangkan Anda, silakan secara alami
buang air kecil dalam waktu 6-8 jam.

TR0 s AL HARRT [ RN Bl Bd e s pRy 2 e TR R
wigr & Bv@:Q o Aktivitas: Silakan berdiri sesegera mungkin kegiatan dalam
lingkup kondisi fisik dapat memuat untuk memfasilitasi kepulangan awal dan
meningkatkan sirkulasi darah, sehingga awal penyembuhan luka.

&%ﬁ%ﬁ**ﬁiﬁiﬂéﬁF*’ﬁiﬁﬁﬁﬁ%?’ﬁ@%%%%ﬁrmp‘ﬁ
B2 R et T LSRRG v Sl F T ORGSR LT R & PR o sabuk
korset penggunaan: tetap di atas luka, menghindari tekanan berlebih pada luka
dan menjaga sabuk korset dan perut dari lebar jari formulir, ketika luka
sehingga menghindari kegiatan yang menyebabkan rasa sakit dapat melibatkan
sabuk korset Anda pada pakaian luar.

9.8 v  FIFIZHGE* & AH B2 LR % - luka: Jauhkan kering tidak basah untuk
menghindari infeksi.

10. 408 @ RbriesN 48 > NAR A% L 7 2a FRYWIH - Diet: mengadopsi diet

progresif, menghindari beban usus yang merugikan dan menyebabkan diare.

- ¥ d nHF—# F—F i 4 3 - cairan Biasa— cairan lembut—. cairan normal

lLimE&d @ dok ~ %+ ~ X FE o cairan makanan: air, jus buah, beras dan
sebagainya.

2.5 F 89 | 4offR 5 ) i 84 - makanan lunak: seperti beras dan makanan
dicerna lainnya.

3. %3 84 ! Jp—- & 5% - makanan yang umum: mengacu pada makanan umum.

ABARARBRBEEIAF P Yr» 8% > NLRE%REGF W 2~ A H2




2% 8§ % - Perhatikan sup berminyak dan mudah untuk sementara tidak makan
makanan yang memproduksi gas untuk menghindari kembung dan diare. Seperti:

susu, ubi jalar, susu dan kacang.

(DFEFSs & A- R Er 67 > £F LS SHME > NARFFr A LR
% 3+ ¥ fc¥g o Alkohol: tidak makan sementara minggu postpartum, Untuk
makan makanan, silakan mempertimbangkan untuk alkohol, sehingga tidak
mempengaruhi status penyembuhan luka dan kontraksi uterus.

(D)2 v BrAUS-FpHr ar > FA B - B P RER FFETRERAE
T oGR8 FFRJGFEFEE ] 8% o Bahan kimia: minggu postpartum
sementara tidak makan, karena sup kontraksi biokimia dari rahim adalah agen,
jika kontraksi rahim sakit parah, sementara berhenti mengkonsumsi menunggu
untuk menghilangkan rasa sakit setelah makan

1L.Z2F R ARLHMREB  F-ZT5F7 FBRE NLBE - F2L453 -
Masalah keamanan: postpartum secara fisik lemah, keluar dari tempat tidur
untuk kebutuhan waktu pertama untuk menemani anggota keluarga untuk
menghindari pingsan, luka karena kecelakaan.

122812 7F - P EAB AL ES il > wBERX > PGy Ee
F &RPR e F ¥ B 4 o Postpartum kehidupan seks: selama pasangan postpartum
komunikasi umumnya baik, konstruksi mental yang benar, tidak akan ada luka.

O A ¥ ' L/ & panduan setelah keluar rumah sakit

LLEEFISGr pARBEIZ CERBEGr 2 FHE > CH2&8HBF v - Setelah
kembal1 perawatan diri di rumah luka: Setelah pulang ke rumah tanpa pembalut
luka, tapi tolong jangan luka basah.

2. AR D AL R M EEOE R Rd B A R(EE Y > T ) ¥ EFE
% ¥ o mencucl perineum: setelah toilet, dengan dimasak-to-back bilas air

hangat (lubang vagina — anus), dan dapat tetap kering.

WES D FiF g RRETR R RE > PIRRER 7 RY TF o obat:
debit dokter rehabilitasi akan mengikuti kondisi Anda dan resep obat, Anda
dapat mengambil sesuai dengan petunjuk pada resep.

W eis 4o T S5 0 FiE ek & ¢ setelah keluar dari rumah sakit, silakan
kembali ke rumah sakit untuk memeriksa:

lLiEg+ g e &5 &% ch4 8% o Perdarahan berat atau cairan vagina berbau



busuk

2. ¥F ¥ # %2 /5 - Demam dan diare persisten

. FFEINA G NI A K - Sakit perut terus-menerus atau nyeri perineum.

4. 3¢ %% 2 =R 7§ < B - Pembengkakan payudara dan nyeri terjadi benjolan

BiEfate s RFFNIFFERTACSCKRL T RIFHFEIRL B ET I EF
2 FEF T 3t o Kembali ke rumah sakit untuk memeriksa: Menurut dokter setuju
untuk kembali ke rumah sakit untuk waktu pemeriksaan postnatal dan melakukan
Pap smear, tentang metode pengendalian kelahiran dapat didiskusikan dengan
dokter.

© A 14 i& # olahraga setelah melahirkan :

1. AP Rl s e i@ ebovp 2R B LA 63 F4 & postpartum
relaksasi perut, lakukan olahraga yang tepat dapat membantu otot untuk
mengencangkan, tetap bugar mempromosikan involusi uterus postpartum.

2.0 E AN EHFreniEh o AH I T4 2 F > BRHFRFE o sesuai dengan
keadaan individu, pilihan yang tepat olahraga, terutama produsen operasi
harus berkonsultasi dengan dokter.

. EFAF BB RPN EF > ZFIMI ALA B 5ok o Waktu terbaik di tujuan
pagl atau sore hari, Anda perlu lakukan setiap hari sampai bulan setelah
melahirkan.

4, APFLfR ) o B R Y o AsAr Lo B S ko S BORBB S B A PR iE 0 R
ZEHBF R kA o H 22 40T Ketika melakukan solusi pertama urin, berbaring
di1 tempat tidur, papan keras, awalnya enggan menghindari atau lelah, nomor
harus ditingkatkan gerakan finish secara bertahap gaya, gerakan harus
dilakukan dengan istirahat yang tepat. Metode adalah sebagai berikut:

PAgIE DL A (5 % = X B 4 Pergerakan dada: hari
ketiga postpartum \.\——_"‘gﬁ
(1) T shmrg » > Eovp 2gkl > £ 5P 8 > % PR3N
hthe § 0 & € ¥ 5% "9 % o berbaring
telentang, mengendurkan otot, lengan dan
kaki lurus, perlahan-lahan  dengan
pernapasan perut, ekspansi dada sebanyak




mungkin.

(2)fz%g | ML » #-5 ¥ ¥+ 0 - kontraksi perut,
gas dihembuskan perlahan.

(3) B 5%2“‘%“1(‘%‘] T F %"”f %ﬁﬁéfi)% oo
£ 3Rl o £ a7 =X - terus menyusut napas
perut, punggung bawah tegas menempel ke
tempat tidur, Kemudian relaks. Lakukan
sebanyak lima kali.

>ELIREd 1 A {8 % = X B4 Payudara olahraga:

hari ketiga postpartum

(L)Frfo gt > ERFe 2L 0 E 3 &R IREH -
® T 3x o duduk di tempat tidur, tangannya
diperpanjang ke kiri untuk menyelaraskan
dengan bahu, lurus datar.

()#-n T P EEHE PREYHR AR
tangan bergerak perlahan di dekat, dan
kemudian perlahan-lahan kembali in situ.

(3) 4 B #7771 £ # 1 =t - Seperti ditunjukkan
melakukan total lima kali.

>IINEH L A {4 % - X B4 Gerakan leher:
memulai postpartum hari ketujuh

()PP > 22T, 2yrid 8 > 2 FpLE R
duduk di tempat tidur, tubuh datar, lengan
dan  kaki lurus, telapak  tangan
ditempelkan ke samping.

(2)#-eprde > & m 5> @7 % PEITIGIN . L
iR o = # 10 =t -Kepala mendongak, mencoba
untuk membungkuk ke depan sehingga dagu
dekat dengan dada, dan kemudian
dikembalikan, total 10 kali.

()it d iepFr » 2 ¥ 26 L FH 8 28> - Untuk

melakukan tindakan ini, tidak dapat mempengaruhi

bagian lain dari tubuh




> oORIGE R DA 1S5 L X T B AL (e 1A X
a3 - i ¥ B o4) Gerakan kaki: pada
postpartum hari kesepuluh bisa mulai. (Namun,
mereka menisik perineum
Ini mungkin ditunda sampai dua minggu setelah
awal)

(DT esirf > £ %rid g - (berbaring telentang,
tangan dan kaki lurus.

(2) Rk H#-z L orhone B4z BINF 4T > Hra
#E s &7 =X o giliran pertama kaki kiri
diangkat, lutut harus lurus, jari Kkaki
lurus, masing-masing melakukan lima kali.

(3)2X s I - rE 4= - Kemudian angkat kaki
Anda pada waktu yang sama.

(Hx & * myeFeic o 3 &A1 * £ 4 o
memperhatikan operasi perut, tidak menggunakan
kekuatan tangan.

> B-IRE e L 2 IR aE § o Gerakan pinggul:
gerakan kaki yang sama
(DFrg g > 5rid 5 > £ % phEsf o duduk di
tempat tidur, lengan dan kaki lurus,
telapak tangan ditempelkan ke samping.
(2)#— P A > # ENRLT AN > A T
MHoARERw G 0 V- WIFRfFEH T, 2
+ 7 % T = o angkat kaki, sehingga kaki
dekat dengan pantat, paha dekat dengan perut,
dan kemudian langsung kembali ke tempat tidur,
kaki yang lain untuk tindakan yang sama, kaki
masing-masing melakukan sekitar lima kali.

Pleipleg Ed - A 82 B! B 4 Vagina gerakan
kontraksi: minggu postpartum mulai

(D Frf Lo SR E TG G o A % 2t

BR e R RS g0 RIS A & o duduk

di tempat tidur, tangannya membentang

datar di tempat tidur, kaki ditekuk dan




dispersi lebar bahu, pengurangan tumit,
angkat pantat dari tempat tidur.

(2)7 % & & o PRATEg AR e R 24 12
& 4 o lutut gabungan sementara kontraksi otot
pinggul, untuk mempertahankan posisi ini
selama 1-2 menit.
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