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Pemulihan setelah melahirkan anak(postpartum)
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Resepsi wi jen ayam meningkat pendarahan, menyentuhnya dalam waktu seminggu
setelah produksi sup biokimia tidak bisa makan terlalu banyak, ada perdarahan
vagina setelah melahirkan sembilan bulan kehamilan diet, setelah beberapa saat
rasa sakit saat melahirkan, ibu dengan ekspresi lelah tapi puas, melihat bayi
yang baru lahir bayi, bersalin segera diluncurkan, ibunya atau ibunya tersenyum
ayam wijen siap untuk mengakhiri dengan ibu tonik anggur.

Gambar ini di setiap rumah sakit bangsal bersalin telah melihat, tapi cara
tonik 1ini, kan? Apakah salah, hanya selesai produksi perempuan tidak segera
makan wijen ayam, karena alkohol menyebabkan pembuluh darah membesar,
memper lancar peredaran darah, meningkatkan jumlah perdarahan, kurang seminggu
pasca-persalinan tidak makan, biasanya tujuh sampai sepuluh postpartum jenius
yang terbaik waktu tonik. Meskipun ini mengatakan, modern makan dengan baik,
tidak ada kurungan khusus, namun para ahli perlu menginstruksikan postpartum
kurungan adalah ya.
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sebagian besar dari pengalaman orang tua mereka menyampaikan, dan imitasi antara
setiap pernyataan agar wanita tidak tahu siapa yang mendengarkan pergi? Sup
biokimia postpartum seperti minum obat, tapi bagaimana pakaian, ketika pakaian,
banyak orang tahu bahwa tidak terhubung tentu ayam wi jen postpartum tonik anggur
memiliki tabu.
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peach dan rasa lain terdiri sup biokimia, para ahli mengatakan posting ini dapat
memul ihkan diri kontraksi rahim, termasuk tidak mengupas dari mukosa atau
pembekuan darah dalam rahim, dan dapat mengurangi rasa sakit rahim kontraksi.
Kelahiran alami, operasi caesar harus dalam tujuh hari pertama postpartum, tidak
ada ketidaknyamanan lain dapat mengambil.

Mengambil sup biokimia untuk dalam lima pos untuk yang terbaik, berhenti
perdarahan yang disebabkan dengan mengambil terlalu banyak tapi setelah itu,
jika perdarahan, pusing, demam, diare, sembelit, infeksi vagina setelah
melahirkan luka dan keadaan lainnya, yang terbaik adalah untuk tidak mengambil.
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ahli mengatakan bahwa wanita memiliki fisik yang berbeda, Herbal Treatment juga berbagai
periode kurungan, kehilangan produksi karena jumlah besar darah, ketika pada prinsipnya,
untuk qi dan darah sebagai kurungan utama, dengan ginjal dan tulang yang kuat herbal, dapat
mengurangi postpartum nyeri pinggang, rambut rontok, tubuh ketidaknyamanan lelah.
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postpartum, 1bu dapat referensi.

LA I6= 8P ugFkgRsi vougF - pF -2FFii3-

2. 218 T~14 2 > F B A Frid B ILD G o doffpid V) T s Frid vy RS ALH P RS R o
b AEp T g i A 5'1’;’?\7? R i L ) RER A R o AL -

1.1-6 hari postpartum, nutrisi makanan terutama terhadap cahaya, bisa kaldu ayam,

sup, 1ga babi sup makanan pokok.

2. 7 sampai 14 hari postpartum, meningkatkan minyak wi jen memasak makanan seperti
ginjal minyak wi jen goreng, minyak wi jen, hati goreng atau sup ginjal Eucommia.
Minyak wijen dapat dikonversi dalam tubuh menjadi prostaglandin, kontraksi

rahim membantu mengatur metabolisme lipid tubuh dan trombus anti-arteri.
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Eucommia makan dua:

1. Yang pertama untuk makan: daging atau dip ginjal langsung makan bubuk
Eucommia.

2. Sepotong Eucommia bukannya kaldu dengan nasi dan ramuan air yang digunakan
untuk memasak atau sup ketika ditambahkan ke juru masak, ditambah jumlah bumbu
minuman keras

3. postpartum tujuh hari kemudian, anggur dapat mulai makan sup ayam wi jen minyak,
jika luka masih pembengkakan dan nyeri untuk sementara waktu tidak makan wi jen
anggur ayam. (Sesame ayam dalam jahe anggur bisa menjadi hidangan pembuka,
ekspektoran dan merangsang nafsu makan, menyediakan protein ayam kaya, anggur
dapat meningkatkan sirkulasi darah)
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untuk enam kategori gizi, terutama buah-buahan dan sayuran yang kaya mineral
dan vitamin, dapat mempromosikan penyembuhan luka dan mencegah sembelit harus
makan. Postpartum tidak bisa makan makanan, termasuk semangka dingin, pir, jeruk,
kelapa, melon, jeruk, labu pahit, rebung, kubis, lobak, makanan pedas, seperti:
kopi, lada dan minuman es dihindari. Postpartum tonik yang tepat dan pendingin,
dengan latihan yang tepat dapat membuat wanita lebih indah, yang paling penting
adalah kondisi fisik yang lebih baik.
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Jika Anda ingin tahu lebih banyak tentang isi dari atas, silahkan hubungi Telp
05-2756000#7501.7502
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