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cara peanganan oral trush
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v € &% - aoral thrush adalah Penyakit umum mulut pada bayi dan anak kecil,diperkirakan
Mempengaruhi sekitar 2% sampai 5% bayi baru lahir, Dan lebih sering pada bayi dalam umur
enam bulan,(baru lahir 4 minggu adalah waktu yang harus waspada )Yang paling umum
adalah (Candida albicans)permukaan mukosa mulut yang disebabkan oleh infeksi, candida
albicans dapat di temukan pada kulit, Dan saluran pencernaan,saluran kencing,kebanyakan
bayi yang terjangkit candida labicans itu dari ibu yang yang saluran lahir nya sudah terjangkit
candida labicans,dan saat bayi mau lahir melewati saluran lahir ibunya,itu sudah terinfeksi,
dan bayi yang baru lahir biasa nya,tidak langsung terlihat sudah terinfeksi,mulai terlihat
adalah saat bayi umur 2 sampai 4 minggu,baru mulai terlihat mulut sariawan, Karena Candida
albicans di kulit dianggap sebagai flora normal,dan juga saat ibu mamberi asi dan tidak
membersihkan putting susu dengan bersih,tangan,bisa juga berakibat terjangkit candida
labicans,empeng dan botol susu yang tidak di bersihkan dengan teliti juga akan mudah
terinfeksi.
= ~ 4o gk - Gejala Oral thrush(sariwan)
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ZERNNNE VE AL g alye) gAc ks mih o r 4 5 FERAF a0 € s o bayi penderita oral
thrus (sariawan) mulut mereka, Bagian dalam pipi dan lidah,bisa terlihat berwarna putih,
Ukuran nya seperti tahu kecil,bisa juga terlihat seperti ampas susu dalma mulut
bayi,memaksa untuk di lap,mungkin akan berdarah.
= ~ 4T g s ¢ cara pengobatan oral thrush (sariawan) :
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R % <8 € o Sebagian besar adalah infeksi ringan, Bisa diberi obat anti jamur

topical,pengobatan harus berlanjut selama 1 minggu menerus,atau bisa sampai bercak putih

dalam mulut hilang,,dan oleskan obat paling tidak tiga kali,baru bisa hilang.

Infeksi Candida pada ibu, payudara puting susu akan terasa sakit abnormal, terasa panas,

gatal, puting pink. Oleh karena itu, bra yang dipakai oleh ibu, mungkin ingin dicuci dengan

perendam air panas, cuka atau baking soda powder cleaning, susu pad untuk diganti, hindari

penggunaan komponen plastik pad payudara. Sastra menunjukkan bahwa ibu makan yogurt,

cranberry, produk bawang putih dan hindari permen, bisa mengurangi berkembang biak

candida. Selain bayi yang diobati dengan obat anti jamur, ibu juga mendapat perawatan untuk

menghindari kesempatan infeksi bersama dan berulang.
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PHARY PIUEE- 220 RO FFAFC B F 4 - Kehidupan sehari-hari juga

bisa dilakukan beberapa cara untuk mengurangi kejadian sariawan pada bayi.
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* sebelum menyusui harus mencuci tangan pakai sabun dengan bersih

* dot,botol susu,sikat botol susu,harus bersih selalu dan di masak dengan air panas selama
20menit,dan harus dalam keadaan kering selalu.

* Cobalah untuk menghindari penggunaan dot

* Mainan anak harus selalu di cuci,dan rendam selama 55 menit,paling tidak harus di
rendam air bersih selama 10 menit.

* Setiap pemberian makan atau menyusui,biasakan memberi 1 atau 2 teguk air hangat pada

bayi,juga bisa pakai lap hangat untuk menyeka bolak-balik di mulut bayi.
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1.Pertama ke apotek untuk membeli kasa steril (sekitar 3x3 cm)
2.pertama bersihkan Tangan letakkan 2 jari kasa celupkan air hangat untuk membersihkan
mulut.
3.Buang kain kasa setelah penggunaan dan cuci tangan lagi dengan sabun
4.gunakan 2-3tetes obat bubuk pada jadi,dan oleskan pada sariawan.
5.— x 1 bungkus,1 hari 3 bungkus,gunakan 4 hari berturut.
6.z hari kemudian ganti dot,botol susu,dan sikat botol susu.
7.= hari untuk menggunakan obat (sesuai petunjuk dokter)

54 T
FASTLFRAH2015) - R IPF (SR ) AT AL
Bkl s 1T B i (2010) - o) 2R b3 m-4g 0 - (Oral Thrush) - 4 & ¥

g > 37(3) -P164-165 -
2 AR R N R ¥ 2 A 4w RGEa
http://mammy. hpa. gov. tw/kbcontent. asp?cid=370
SR
http://www. breastfeeding. org. tw/tutorial/tutorial_detail. php?id=106
FIRBEM P aop Fie- 0 2 GrssEa T ¢ B2 F 2756000 # 4501 ~ 4502
40 5 % 4 % 4001 ~ 4002
SOt 4e o % A 6 4505 - 4506
Jika anda ingin mengetahui lebih lanjut silahkan hubungi kami: ruang bayi
2756000 ext4b0latau ext 4502, ruang pasien ext 4001, 4002
Unit Intensive Care anak-anak ext.4505,4506
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