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低渣飲食指導 

 

※什麼是低渣飲食？ 

是一種以均衡飲食為基礎，避免攝取在腸道留下多量食物殘渣的飲食，適合

腸道手術前後、部分腸道阻塞、憩室症的急性期等病症使用。 

 

 

 

 

※飲食原則： 

選擇低纖維的食物，如嫩的蔬果類、過濾蔬果汁、豆腐、水煮蛋 

      

適量的增加水分攝取 

 

避免炸、煎、乳製品、刺激性的食物，如辣椒、大蒜、胡椒 

 

選擇去筋去皮的肉類、精緻穀類，如白飯、白吐司 
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食物選擇建議： 

種類 可食 不可食 

奶類 無 各式奶類及其製品 

肉魚蛋類 嫩而無筋的瘦肉、海產、蒸

蛋、水煮蛋 

牛筋、蹄膀、煎蛋、烹調過久的

硬蛋 

豆類 加工後的豆製品，如豆漿、豆

腐、豆干、豆花等  

1. 未加工的豆類，如：黃豆 

2. 油炸過的豆製品 

蔬菜類 1.過濾蔬菜汁 

2.嫩而纖維低的葉菜類 

3.纖維含量少且去皮去籽的

成熟瓜類，如冬瓜、大黃瓜 

粗纖維多的蔬菜，如：竹筍、芹

菜、蔬菜的梗部、莖部和老葉 

水果類 1.過濾果汁 

2.纖維含量少且去皮去籽的

水果，如木瓜、哈密瓜、西瓜、

香瓜、蓮霧 

1.未過濾果汁 

2.粗纖維多且含皮、籽的水果，

如番石榴、棗子、黑棗 

全穀根莖類 精緻穀類及其製品，如米飯、

麵條、吐司 

1.全穀類及其製品，如糙米、燕

麥、玉米、全麥麵包 

2.根莖類食品，如地瓜、芋頭、

紅豆、綠豆 

其他   刺激性調味品，如辣椒、大

蒜、胡椒 

 油膩調味太重的湯 

 有果粒的果醬、蜜餞 
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