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Muc dich:

ATRGBREEE 2

HEREENRME.

Thuong xuyén tré minh

la vin d2 méau chbt quan trong,
dé tranh tao ra nhitng v é t loét

6 doti dé.

FAYDZE( -

V&t dung can chuéan bi:

M, BEHE, £ (HpEH ),

Gbi, mi g ng ga dem lop gita dé tre

minh, khan béng (cusn lai).

AE :Chay:

1. E82 MEEE R

(EHd, ZRAIBN, ARIEN, =@ ) o

it nh4t cir hai ti é ng ddng hé tré minh mat 1an cho nguasi bénh

(Ian luot chuyén déi cac tuth @ nam thang, ndm nghiéng sang

bén trai, nAm nghiéng sang bén phai).

2. ERWESZIESR  IEARTHEFENNME , AAENEHIERA/DNEE
BELTR ERENABRE , #IEFLEERNY , A BRTE2EELRBRE,

St dung céng cu hé tro dé nang d& co thé: cé thé s dung cac

loai géi to nho trong nha, hoic cé thé dung khan béng cuasn lai,

dé dem & phia sau lung, gitta hai chan hoic ché xuong bi nhé

ra, duy tri tuth & binh thuong cho co thé, phong ngua khép bi

co cung bi & n dang va bi loétlo doti dé.

3. B RERBETNIRE , AURBRENRBEREERR , U2BRAD , &

%o



Khi tré minh cho ngudi bénh k & t hop luén ca vé lung va xoa bép, cé thé lam loang
dich dom dé long dom va thdc day tuan hoan, nhung tuyét déi khéng duoc lam
qua manh, tranh lam nguai bénh bi thuong.

4. HER , FAMAR , AITEEALEHM(BEATENEUL)  UBEHEEATR ,
BHMAISBREZE 1205 REREBETMA , LE2ZE,

Khi v lung, tay khum lai thanh hinh chi é ¢ céc,

pham vi vé la vung lung trén (tix xuong
suon tre 1én taéi vai), 1y xuong cét sdng

lam duong trung tuy & n, vé nhe va xoa i
bop nhe hai bén,

tuyat déi khong
duoc vé vao ché

xuong 16i 1én va

hai bén eo, dé
tranh lam nguoi
bénh bi thuong.
BeLR .

Céc buéc tréa minh cho ngusi bénh:
TE  EARFEHRTHELAE

Lam mau: Do mét minh thao tac giup bénh nhan tré minh tu tu th @ nam ngwea sang

tuth & nam nghiéng sang phai.

1. FEREUEREBANGA  TESWEBALGAKRGEREETESN , BR2EE
BMEE , ERGEMTE , TREBEBATLTBEEZEABTES,

Db & nghi ngusi cham s6c dang ¢ phia bén phai caa ngudsi duoc cham soéc, va luu
y khoang cach mép giuong phia bén phai cua nguoi dugc cham soc cé du khéng, d
& tranh nguasi bénh bi nga khi trd minh, n é u khoang cach mép giuong khong du,
truée h @ t dich chuyén nguoi dugc cham séc theo husng song song qua

bén trai rdi mai ti é n hanh tré minh.



2. BEEBALRNEH, EFEMENELAE , REEH. EFERERNKE , BH
BEEANLRXEESME , g FRE,

Uén cong chan trai cua ngusi duoc cham séc, tay phai uén

cong dst bén canh tai, bdo vé phan dau, tay trai udn cong dst
trude nguc, n é u chi trén cua nguoi duoc cham séc co cing, thi

c6 thé 6m vong quanh bang hai tay.

3. ERELEFHERE  AFHEEN , MFEAREL , BRARIE,
Khan hé cbng tay trai dat Ién vai, tay phai dat 1én mbéng nguoi

béanh, hai tay déng thai dung luc, lat sang phia nghiéng vz bén
phai.

4. E—EHESMERKERBALTR , UXREH , BEERIEE,

L&y mat chi é ¢ géi dung

dé tra minh dst phia sau

lung cua nguoi dugc

cham séc, dé nang do

phan lung, c6 dinh tu

th & nam nghiéng sang

bén phai.

5. BB EBEZBABREEDE ,
BAOBEHZR , EmMEER ,
T7RHht , BEEEEZE,

Sau ddé kéo vai cua nguoi dugc cham sdc ra, giam bst d6 chiu

ap luc theo khu vuc, gia tang dé dé chiu, nhung tuyét dai
khong duoc 16i kéo manh, dé tranh lam cac khaop bi thuong.
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6. RE—EBSMEREZEANMBRZE , LuREH

W —FEZE , TUBRFBE,

Dat mot chi é ¢ gbi trd minh & gitta hai chan cua nguasi bénh, dui
trén uén cong, va dem maot chi é c géi dé da, phia dui dusi dudi
thang.

7. B, ENHEERIRSEZRRASZZRIBAZEER

R, AR ENRE,

Sau cung, ldy géi dat

& moi hoi cd khe ha
cua co thé va nhiing
chd xuong bi nhd dé
bi chén ép, dé tranh
taov étloétdobi ti
de.

FMEN BITMEEHNERERE
AMEN  PERBEXEREERRESR
Don vi té chic: Phong tai thiét van dung nguén lao dong thanh phé Dai Bic

Don vi thuc hién: Téng hiép hai quan tdm ngudi cham séc gia dinh Trung Hoa Dan Quéc

BEER
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