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Tiép xtc da me va bé

@ B F_om 3 v 278 Céi gilatiép xdc da me va bé:
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La chi me sau khi sinh ng, tré so sinh ap vao nguc me , me va bé s¢ tiep xdc than mat qua da ,
dong xtc qua da , co thé dé phong nhiét d6 cua tré mat , ting thém hoat dong quan hé mat
thiét me va bé
@ P oR 3 Yo 4578 Tai sao phai lam tiép xtc da me va bé:
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Bé sau khi sinh 30 phut 1a thoi khic tinh tao nhat, nhan vién ho Iy trong phong sinh sau khi bé
trao doi s& lau sach nudc bi trén minh bé , va cho bé nam 1én 16ng nguc me day 1a thoi diém
kién 1ap quan hé me con tét nhat , dic biét tiép x(c da thit me va bé dé cho bé nghe thay nhip
dap tim ctia me , va cho bé phan sa tim bau v( , khéng phong bé gan séat bau vé dé bu co thé
tang thém co hoi cho con bl bang sita me thanh cong
@25 o #7847 AL Loi ©h cha viéc tiép xuc da me va bé:
1AT4 2l 4 (S IE g e 2l > S5d Eekendede > VAR TR IOEZ Fex o
Sau khi bé trao doi tiép xdc vai da thit me qua nhiét do 4m 6m 4p c6 thé 6n dinh nhiét do
va ho hap caa bé

2.374 2t 3 R Ed A FRAITE OV R G BB a3 X 2
Tré so sinh s& thuong hay khéc quay , qua tiép xdc da thit me va bé tré s& nghe thay nhip
tim dap caa me , nhan thay giong noi cua ban cé cam giac an toan hon

JATA IR XINEARY I GO FF RIATeE > s 2 % w32 A o
Tré sé cam nhan dwoc sy yéu thwong cda ban : bé ctia ban dén véi thé gidi moi
dé cho bé vé véi 6m ap cia me



LEFFREBBAME i B3> PRS2 RIM G RAT BT Somib -
Cho bé quen véi nhiét do ciia me, mui vi, am thanh , dé sém kién lap quan hé me con,
dé cho me con cang than thiét hon

P R SUE R N I TR R C A 8 I
Co thé thanh céng cho con bl bang sira me: sau khi sinh xong tiép xtc da thit me va bé,
c6 lgi thu hat bé , va thoi gian cho bu bang sita me cang 1au hon
6. >R AR N TS AR TIFRA R A0 S B i e
Giam bét sw ra mau cia me sau khi sinh: tiép xtc da thit me va bé , kich thich dich té
thuc day tir cung me co bop
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Pé phong hoic cai thién bénh tram cam: tiép xdc da thit me va bé s& lam cho tam me
khoe hon

8. * B Ry ‘f‘?.' °
Tinh miu tir cang than thiét hon

http://healthQQ.hpa.gov.tw/educzone/edu_detall.aspx?catid=11598
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Néu ban mudn biét thém vé céc noi dung trén, xin vui long lién hé sb: 05-2756000

s6 may I¢ 75 phong bénh ext 7501 ~ 7502,

s6 may 1é phong gido duc stc khoe san phu khoa 5403
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