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&% &3¢ o Mulut bersih, bakteri dalam mulut dapat mencegah propagasi penyebab
sariawan, dan bau dan bau, untuk menghindari hambatan komunikasi interpersonal,
harga diri dan citra tubuh yang rusak atau isolasi sosial, melainkan harus tepat
waktu untuk menjaga mulut bersih, lembab dan nyaman
- ~ * %+ % 2K % Penggunaan bahan dan peralatan:
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B2 ( %) B gk fF\md A& L)) ~F ¢ H o Larutan pembersih mulut
(seperti 0,9% fisiologis saline, teh, air, Yakult, jus nanas, untuk mengikuti
pasien ini preferensi mungkin), senter, spatula, sarung tangan, spons, sikat
gigi, 20G IC selang, 10 cc jarum kosong, cup 2, melengkung cekungan (basin atau
kecil), ejectors air liur, meja hisap, kertas toilet atau handuk, kain
= ~ v 3% 8 B Urutan membersihkan :

IR R E2Z Ry F R BB RAFLILERIRNGF R RHZFREP o BF
H(& AL [ O m A 093 2 45T > UIRGEEE AL E 2 R PRAR T R F R o
Penyesuaian ketinggian yang tepat dari tempat tidur, membantu pasien
mengadopsi semireclining postur terlentang atau kenyamanan keluarga kepala
ke samping. Kain (atau handuk besar) menyebar ke bantal pasien, dada dan dagu
untuk melindungi bantal, tutupav dan baju yang basah karena kumur
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kecil dalam (atau baskom kecil) dekat dengan pipi pasien sehingga pasien bias
kumur
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= °Pakailah sarung tangan, spatula tengah genggam, akhir di sisi mulut pasien



dan lembut dimasukkan ke dalam baris yang terpisah atas dan bawah dari gigi,
pipl menyodok di dalam dan memeriksa status mukosa mulut, jika cahaya tidak
cukup, pakal senter untuk lihat .
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g e * oUntuk mengikuti hasil penilaian dari mulut pasien atau memungkinkan
pasien untuk memilih rasa favorit solusi kebersihan mulut, membersihkan atau
obat kumur mulut
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pembersih mulut kesadaran yang jelas dari pasien, dapat dipilih untuk pipet
preferensi pasien, pertama membasahi mulut
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pasien tidak jelas untuk 10 cc pin konektor kosong 20G IC selang, ekstraksi
solusi kebersihan mulut dengan perlahan-lahan disuntikkan antara pipi dan
gigi, perluuntuk mencegah tersedak, jika diperlukan, dapat menyedot air liur
terhubung ke tabel hisap, ekstrak diinjeksikan ke cairan pembersih mulut,
air liur ejector penempatan lisan posisi yang relatif lebih rendah, tekanan
hisap diperlukan untuk mengadopsi meja persisten hisap.
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10 ™ - Genggam lain spons sikat gigi yang dicelupkan setelah larutan pembersih
mulut, Anda perlu memeras sebelum ke mulut untuk menghindari tersedak; sikat
spons dengan 45 drajat, sikat dari gusi, sekali sikat 2-3 gigi setidaknya sikat
dibawah 10 kali
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¥—> + BE>T 8 —>=Z 8 ) o Bersihkanmulut dan gigi dari setiap bagian, adalah:
permukaan bagian dalam gigi—bagian luar—mengunyah permukaan—bagian
tempat mengunyah—gusi—bagian dalam—langit langit—rahang bawah—11idah
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i* - Setelah membersihkan setiap kali, setelah sikat spons bersih yang



diperlukan, sebelum ditempatkan di mulut pasien dan kemudian membersihkan
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Setelah membersihkan mulut, bersihkan dengan handuk atau kertas toilet di
sekitar mulut, dan dengan kapas yang dicelupkan pelumas, membasahi bibirnya.
113 v %2355 g~ @& * ¥ gk v -k 4ol Jika ulkus oral, eritema,
merekomendasikan penggunaan obat kumur yang netral, seperti:
(1)0.9%2 32 & ®-k - Garam fisiologis 0, 9%.
(2)1/4 x ¥ &* BA425cc ¥ *i®2 B~k - 1/4 sdt garam + 25cc air rebus.
12~ F & B Moo VEgb > 2227 % /4 p 8 a* Bil/4 &) g3 +25cc £
w2z  B-k o Jika li1dah dan mukosa mulut lainnya kotor, dianjurkan tersedia
+1/4 sendok teh garam 1/4 sendok teh baking soda + 25cc air rebus
13~ FTHEF - X 4> BRHr- A8 Fxdkr-RYlbce, #rr ™3 308
£ v+ # - Frekuensi kumur: empat kali sehari, berkumur setiap satu menit,
masing-masing obat kumur sekitar 1bcc, obat kumur yang mengandung
setidaknya 30 detik dan kemudian meludahkannya
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