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Anak dengan asma
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Asma adalah penyakit inflamasi kronis saluran udara, saat terkena
menginduksi faktor akan menghasilkan reaksi berlebihan napas, mengi menyebabkan,
kesulitan bernapas, sesak dada, batuk. Terutama pada malam hari atau pagi hari,
sering tiba-tiba, dan berulang kali menghasilkan, kadang-kadang menghilang
secara alami, tetapi yang paling membutuhkan pengobatan obat untuk meringankan.
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.Faktor pemicu Lingkungan: tungau debu (Taiwan penyebab utama asma) hewan
(seperti kucing, anjing) bulu (atau ketombe), bulu, perubahan suhu yang cepat,
polusi udara (atau perokok pasif), jamur, serbuk sari, serangga (seperti
kecoak), bahan kimia menjengkelkan atau pestisida. Dan merokok dapat
meningkatkan resistensi jalan nafas dan respon, permeabilitas mukosa, yang
kondusif untuk alergen atau iritan masuk.

3. Makanan: protein susu, kacang, mangga, ikan, udang, kerang dan makanan laut
lainnya, jenis yang paling umum.
4. emosional atau berat latihan.



5.0bat: sekitar 10% dari anak-anak sakit asam salisilat (aspirin) dapat
menyebabkan serangan asma.
6.pilek, bronchitis, dll dapat menyebabkan iritasi pernapasan dan menyebabkan
reaksi alergi.
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1. Jauhkan ruangan 24 ~ 28 °‘C, kelembaban 55-65%, Anda dapat menggunakan
performa tinggi dehumidifier atau AC untuk mengurangi kelembaban dalam ruangan.
2. Hindari boneka alergi tungau debu bulu, boneka, boneka mainan dan tidak

menggunakan kain diisi furnitur, seperti spring bed, Busha, tikar, tatami, dll,
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Anda dapat menggunakan penutup anti-tungau akan musim semi tidur dan bantal
dibungkus. Ruang yang tersedia untuk sintesis kimia, anti-kutu 1tu, sutra adalah
untuk menggantikan selimut, handuk, selimut dan kepala diagnosis bulu; lembar,
menerapkan, sarung bantal mingguan dalam air panas atau sebaiknya pengering
kesepakatan pertama 55 ‘C ' s dengan seprai sepuluh menit, kemudian bilas dan
cuci bersih.

3. Dekorasi sesederhana mungkin dan mudah untuk mengatur, penggunaan terbaik
dari plastik, kayu, dapat digulung dan mudah dibersihkan materi atau tirai.
Hindari menggunakan karpet dan tirai katun. Atap dan jendela untuk melakukan
waterproofing, furniture lembab atau dibuang hingga kering untuk mencegah
pertumbuhan jamur dan kecoa.

4. Jangan menyimpan hewan peliharaan, jika itu harus dibersihkan secara teratur
makan.

b. Ketika trakea adalah negara yang sangat alergi akan membatasi sementara
asupan makanan dingin.

6. Hindari kontak dengan rasa pedas, seperti: perokok pasif, obat nyamuk, parfum,
insektisida, deodoran, kapur barus, cat.

7. Harus meminimalkan infeksi pernapasan selama akses epidemi ke tempat-tempat
umum, tepat waktu memakai masker, memperhatikan tubuh hangat, mengurangi
perbedaan suhu iritasi mukosa pernapasan.

8. latihan yang tepat: anak-anak asma yang aman dan bahagia olahraga, memberikan
kontribusi untuk pertumbuhan dan perkembangan yang sehat. Konsep yang paling
penting adalah bahwa anak-anak asma tidak perlu membatasi pergerakan, jika tidak
dingin, infeksi, kelelahan mental dan fisik dan stres emosional dalam kondisi,
olahraga pilih "Sisanya intermiten", seperti senam, jogging, lompat tali,
berenang. Tapi cuaca dingin, udara terlalu kering dan dingin, anak-anak sekolah
asma yang sementara tidak cocok untuk olahraga. Sebelum latihan moderat setelah
persiapan, menghindari latihan-induced jenis asma. Pra-latihan pemanasan dan
latihan peregangan, obat profilaksis: short-acting bronkodilator vs
long-acting. Dalam kasus serangan dalam gerakan, segera ke short-acting
bronkodilator 2-4 turun, bila perlu, selama 15-20 menit, total tiga kali. Jika

tidak ada perbaikan yang signifikan, membutuhkan rumah sakit darurat
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% Bibir atau kuku membiru, hitam. >< kesadaran kabur atau mengantuk.
% kesulitan bernapas atau berjalan, berbicara sulit.

¥ Setelah menggunakan bronkodilator gejala tidak membaik atau memburuk
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