頭痛就醫後的護理指導
頭痛之原因及誘因很多，也是許多疾患之伴隨症狀之一，返家後應注意： 
1.輕柔的做頭部及肩頸按摩，可使肌肉放鬆。

2.在舒適的環境下休息，例如：柔和的燈光，聽輕柔音樂。

3.規律的生活作息有充足的睡眠、適度的運動。
4.減少暴露於誘發因子，例如：強光、壓力、情緒、饑餓。
5.均衡飲食。飲食方面盡量避免可能誘發偏頭痛的食物：加工肉製品含亞硝酸鹽（如熱狗、香腸、臘肉）、發酵食物（如優酪乳、優格）、醃漬物（如泡菜）、富含酪胺酸（tyramine）食品（如起司、巧克力）、紅酒、咖啡因。

6.避免抽菸(含電子菸)、咀嚼菸草、喝酒。

7.使用電腦、看電視或打電玩的時間應限制。

8.頭痛頻繁可製作頭痛日誌，紀錄頭痛部位、時間、頻率、性質等，於就診時提供醫師參考，協助找出誘因。
9.可補充維他命，例如B2、B6、B12等。
10.請按時服藥並至神經內科門診追蹤，切勿自行停藥。

11.若有以下情況發生時，請立即回院就診
(1)突發劇烈頭痛，伴有嘔吐或昏厥。

(2)視力模糊，或有複視(雙影)現象。

(3)肢體軟弱、麻痺或有刺痛之感。
(4)說話出現問題、頭暈、失去平衡或走路有困難。

(5)癲癇。
(6)部僵硬，意識或行為改變。

(7)溫超過攝氏 39 ℃ 以上，且高燒不退。

(8)藥後症狀仍無法改善。
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