成人腹瀉的處理

一、腹瀉時該怎麼辦？ 
1.腹瀉期間，少量多次補充水分，讓尿液保持清澈或淺黃色。可以補充電解質體液(電解質液)，避免富含糖或咖啡因飲料，如碳酸汽水、含果肉果汁、咖啡等。
2.進食富含鉀食物如香蕉、馬鈴薯泥以補充因腹瀉所流失之鉀離子(洗腎病人須注
  意)。
3.避免辛辣、含香料、高脂食物，勿生食蔬菜以減少腸道刺激。 
4.避免牛奶或奶製品食物，暫時性乳糖不耐症常是續發性腹瀉之因。 
5.食物須煮熟再食用。盡可能食用少量清淡、易消化的食物，例如香蕉、蘋果醬、米飯、
  瘦肉、吐司。
6.避免飲酒。
7.腹瀉厲害可用溫水清洗並保持肛門區之清潔，溫水浴可緩解頻繁腹瀉後的灼熱感或疼痛。
8.如廁後、烹飪或端食物之前應以肥皂和清水清洗雙手，含酒精的洗手液可能無法殺死病毒。

9.有旅遊史或目前用藥應告知醫師。
二、若有以下症狀須立即返院: 
腹痛或腹瀉加劇，大便含有血、膿、粘膜，高燒，脫水（口乾舌燥、倦怠、肌肉痙攣、尿量減少、心率加快等）、盜汗無力、呼吸困難、意識改變之症狀。
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