如何自我監測血糖

一、為什麼需要自我監測血糖 ? 

自我監測血糖並記錄血糖值，讓病友了解血糖的變化情形，以作為調整飲食、運動的根據，返診時提供醫師調整藥物的參考。

二、自我監測血糖的時間？ 

1.測血糖的時間，依個人需求選擇適當的測量點與每日測量次數：
    早餐前、午餐前、晚餐前、睡前、飯後2小時、凌晨3點。
2.當血糖不穩定期間或生病時、平時容易發生低血糖者，應增加每日監測血糖的次數。

3.當您覺得身體不適、頭暈、冒冷汗、口渴、食慾不佳，進食量減少時或運動前後。
三、測量血糖之用物準備： 

血糖機、血糖試紙、採血筆、採血針、酒精棉片、血糖紀錄本、採血針丟棄筒。
四、測量血糖的步驟：

1.清潔：採血前，請記得洗手。

2.血糖機開機，並核對血糖機的號碼與試紙號碼是否一樣，調整正確的號碼。

   (血糖機開機方式依各廠牌而有不同，如:直接插入試紙來開機、按電源開機)

3.用乾燥的手取出一片試紙，檢查試紙是否受潮或變質，取出後即蓋上試紙瓶蓋。

4.採血筆裝上採血針，調整採血筆上號碼，號碼愈大則扎針深度愈深。
5.選擇採血部位：選擇手指末端外側；每次更換不同的採血部位。

6.按摩採血部位或手部下垂、暫時壓住要採血的手指。

7.消毒：用酒精棉片消毒採血部位。酒精乾了後再採血，以免影響血糖值。
8.採血筆貼緊採血部位，扎針後，擠出適量血量滴入試紙。

( 血量不夠時，勿硬擠採血部位，否則組織液跑出來會影響血糖值。)

9.將所測得的血糖值，紀錄於血糖紀錄本。
五、自我監測血糖時注意事項： 

1.每次測量血糖，都應更換新的採血針。

2.使用過的採血針應拋棄於針頭收集筒內，再拿到醫療院所回收處理。

3.測血糖時若滴在試紙的血量不夠，請換一片新試紙重新採血。

4.未開封的新試紙，請檢查有效期限，確認是否過期；試紙開封時，請寫上開封日期，使用期限約為90天，過期就不要使用。
5.試紙應放在常溫下，不要放在冰箱或潮濕、高溫的地方。

6.每次更換新的一盒試紙時，先核對血機上的代碼和試紙罐上的代碼是否符合。

7.請保持血糖機與採血筆清潔乾淨,如有血漬應用棉籤沾清水擦拭乾淨。

8.血糖機勿碰撞、使用正確的血糖機電池，隨時檢查電池量是否足夠。

9.建議血糖機至少每半年回原購買處，請廠商檢查血糖機的功能。
10.市面上，血糖機廠牌眾多，操作及保存方式不一；
   請熟讀血糖機使用手冊，正確操作血糖機。

六、記錄血糖值注意事項：

1.每次測得的血糖值應立即記錄在血糖紀錄本，註明日期、時間及藥物劑量。

2.記錄特殊事件：低血糖發生時症狀與處理方式、高血糖原因，如：進食過多、聚餐、感冒、月經期、考試等問題及處理方式。

3.返診時，將血糖記錄本給醫師、衛教師、營養師參考，以便調整治療計劃。
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※若您需要『血糖紀錄本』、『採血針丟棄筒』或血糖機介紹，請洽2樓衛教室
本院設有嘉義地區第一家糖尿病人保健推廣中心，提供以下服務：
1.糖尿病門診：每星期一至五8:00-17:00、星期六8:00-12:00

2.糖尿病衛教門診：諮詢電話：05-2756000轉衛教室分機3311
糖尿病防治專線：2783865
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