子宮頸圓錐狀切除術
一、何謂子宮頸圓錐狀切除術：

「子宮頸錐狀切除術」是指經由陰道，以圓錐狀方式切除子宮頸病灶部分。圓錐切片之後，還會再做子宮頸管搔刮術，體外完全不留疤痕。

二、適應症：切片證實第2、3級子宮頸上皮內贅瘤或原位癌。
三、手術後照護指導：

1.手術後在無嘔吐情況下，依照醫師指示才可進食。

2.手術後可自行如廁，如果您有頻尿或解小便有困難情形應立即告知醫護人員。

3.手術後三天內輕微發燒是正常身體反應，若可進食請多補充水分。

4.手術後如果傷口疼痛時，請告知護理人員，護理人員會依照醫師指示給您止痛劑。

5.注意手術後陰道出血情形，並視狀況兩小時或隨時更換衛生棉墊，如出血量多應立即告知醫護人員。

6.如陰道有塞紗布的話，醫護人員會為您取出，取出後仍會有少量的出血是正常現象，如量多時請告知醫護人員。

7.提醒您應保持會陰部清潔乾燥，排便後需由前往後擦拭。

8.提醒您手術後4-6週應避免性行為、提重物、劇烈運動、陰道灌洗或使用衛生棉條。

9.建議您飲食方面應多攝取高纖維的食物以預防便秘。

10.手術後陰道會有少量的分泌物，約兩週會自動停止，如有出血量多、顏色鮮紅或有惡臭分泌物時需返院檢查。

11.手術後應按時回門診複查，若醫師確認傷口癒合良好即可恢復性行為。
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    （六版）‧台北市：華杏。

若您想對以上的內容進一步了解，請洽諮詢電話：05-2756000轉75病房分機7501、7502
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