泌尿道感染就醫後之護理指導

一、注意事項
1.勿自行服用消炎藥或止痛藥，因而延誤病情。也勿自行使用預防性抗生素以避免抗藥
性。
2.依醫師囑咐用藥，即使不適的症狀消失，也不能隨意停藥，避免治療不全或疾病復發。

3.保持身體清潔乾爽，穿著寬鬆以及易吸汗的褲子，例如棉質內褲，女性避免穿著太緊的褲子。

4.有尿意時即上廁所。

5.如廁後，女性應由前往後擦拭（由尿道口向肛門方向擦拭）。
6.避免喝酒、咖啡、茶類或碳酸飲料刺激膀胱。

7.增加水分的攝取，如無限制水分時，則一天至少需2000㏄(或讓尿液保持清澈或淺黃)。

【腎臟科病人或洗腎病人則依尿量+500cc為每日飲水量或遵照醫師指示每日飲水量】
8.若有寒顫、發燒或症狀加劇、血尿、腰部或下腹劇烈疼痛、持續嘔吐，且無法吞服任何藥物或水、呼吸喘等情況應返診就醫。

二、如何預防泌尿道感染
1.女性月經期間勤換衛生棉，採淋浴，避免泡浴或盆浴。
2.應每天清洗會陰部。女性陰道若有不正常分泌物需就醫診治，勿隨便使用陰道灌洗清潔用品，因會影響會陰部酸鹼值，對於預防感染沒有幫助。
3.經常徹底排空膀胱，勿長時間憋尿。
4.性行為後立即排空膀胱，且攝取充足的水分。
5.女性排便後由前向後擦拭，擦拭時不可重複使用紙巾。
6.未割包皮的男性，注意包皮內部之清潔；男性會陰清潔時，包皮往後推，清潔後才復位。

7.有留置尿管時，必須每天做會陰部之清潔，維持管路順暢以及尿袋在膀胱部位以下。24小時飲水量2000~3000ml時，可減少留置導尿所致的菌尿及導尿管前端的尿結晶沉着。由醫師評估，當病人不再需要使用導尿管時盡早移除。
8.可以飲用蔓越莓汁、洛神茶或益生菌等預防泌尿道感染。

【腎臟科病人或洗腎病人請遵照醫師指示飲用】。
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若您想對以上的內容進一步了解，請洽諮詢電話：05-2756000轉2007、2003
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