腎臟病保健之道

1.喉部、扁桃腺等發炎，鏈球菌感染時務必立即根治。

2.未經醫師處方勿亂服止痛藥、抗生素、利尿劑、感冒藥、通便藥、滋補藥等成藥。

3.勿亂吃偏方、草藥，以及地下電台的健康食品，吃中藥請認明衛生署GNP商標或諮詢本院民權院區中醫部醫師。

4.有腎臟問題請找看腎臟內科專科醫師診治，初步抽血、驗尿及進一步評估，無論腎功 
  能下降程度為何，病人日常生活與自我照顧都需要進一步評估與改變。
5.建議婦女懷孕前作抽血腎臟功能檢查。(因懷孕時會加重腎臟的負擔)

6.勿暴飲暴食，少吃加工食品，因攝取過多的食品添加劑會損害腎臟功能。
7.不喝成份不明的河水或井水，以防止重金屬含量過高，影響腎臟。

8.適量喝水不憋尿，因尿液在膀胱太久易繁殖細菌而感染到腎臟。

9.控制高血壓、高血脂，因長期高血壓、高血脂會不停破壞腎臟的微細血管。

10.控制糖尿病，因糖尿病人的血管容易硬化(有四分之一至五分之一洗腎病人是由糖尿病末期引起的)，本院腎臟科已加入嘉義縣市糖尿病共同照護網，可提供糖尿病專業保腎建議。

11.規律做腎功能檢查－－建議每半年做一次的尿液篩檢、血壓的檢測.如遇腎功能變化，研擬適切預防保健及健康促進措施，及早施以個案健康管理，既可降低民眾罹患慢性腎臟病，亦可延緩演變成末期腎衰竭。
12.不同階段腎疾病之個案，本院衛教室提供適當的醫療衛生教育，以協助個案自我健康管  
   理，協助個案身、心、靈達到良好調適，使病人能與疾病共存、延緩疾病惡化程度與

   提升生活品質。
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若您想對以上的內容進一步了解，請洽諮詢電話： 05-2756000轉分機3322腎臟科衛教室                                                
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