脊椎手術

1、 何謂脊椎手術：
脊椎病變種類繁多，包括外傷(骨折或合併脫位)、先天性病變、退化性病變，發炎、感染、腫瘤、脊椎畸型(常見為脊椎側彎症或背凸症)等等，侵犯的部位可能是頸椎、胸椎、腰椎、薦椎或尾椎。大多數脊椎病患的症狀都因骨折或神經受到壓迫引起，而目前脊椎手術最主要是以解除神經壓迫，骨折復位術後能有一穩定之脊椎。
二、造成脊椎疾病可能的危險因子：

脊椎變形（如脊柱側彎或駝背）疾病、脊椎退化疾病、脊椎創傷疾病、脊椎感染疾病等。
三、脊椎疾病常見的症狀：

脊椎病變最初的症狀常是局部的疼痛。倘若只是短時間的疼痛，並且日漸緩和則通常沒有大礙。反之，由某些脊椎病變所引起的疼痛則會持續很久甚至逐漸加重。

不論是否曾有脊椎部位的疼痛，若持續出現手腳軀幹疼痛、感覺異常或是無力等現象，有可能是由於脊椎病變壓迫到神經所引起。特殊部位的脊椎病變造成脊髓神經壓迫時，也會出現大小便和性功能的障礙。輕度脊椎病變造成的疼痛通常在平躺之後都能緩解。在少數特殊的疾病，例如腫瘤或感染等原因所造成的脊椎病變，會出現平躺休息時症狀卻加劇，甚至夜間因疼痛而無法入眠的少見病徵。老年人和患有骨質疏鬆症者，即使僅僅負荷少許的重量或遭遇輕微的外力傷害，都有可能導致脊椎骨折，嚴重時甚至會造成脊髓神經的壓迫。
四、什麼情形需要手術：

早期的脊椎病變，大多可以經由適當的藥物治療配合復健運動和姿勢調整來加以改善。但是到了晚期的脊椎病變，需要施行手術矯治的機會就很高了。
五、手術後照護指導：
1.手術後3-4天內傷口較疼痛，當您疼痛厲害時請告訴護理人員，我們會給您止痛劑來減輕疼痛。

2.手術傷口通常在滲液多時醫護人員會幫您換藥，依傷口情況決定換藥次數，若傷口情況良好，則不需要每天換藥。

3.手術後依醫囑可喝開水或需等排氣才可喝水，若無嘔吐、反胃不適感，才可採漸進式飲食，由流質、軟質改為正常飲食。
六、手術後應保持正確姿勢：

1.手術後要維持腰背平直，包括臥床、坐、站立皆應保持腰背平直，勿彎腰。在您臥床期間，應採圓滾木式翻身法，且應至少每二小時翻身一次，並經常活動上、下肢。

2.正確上下床方法：當醫囑可以下床時，先翻身側睡，再以手臂的力量將上身撐起來，雙腳垂放於床邊坐起，待適應姿勢的改變後，再慢慢的站起來。上床時則依前述相反的方式執行即可。
3.依病情需要由醫師決定是否需穿著背架，並會協助聯繫製作。若需穿著背架，請先穿好背架，再下床活動。

七、返家後照護指導：

1.一般姿勢：務必要保持正確姿勢。

(1)站立及行走: 走路時腳尖要向前方，以腳後跟做身體的主要支持，胸部略向前傾，。避免穿高跟鞋。站立時要抬頭挺胸，背部平直，收縮小腹，兩眼向前看。醫師決定下床是否需穿著背架及使用助行器。
(2)坐:椅子需有靠背，使脊柱靠向椅背，使腰部與靠背間的空隙儘量減少。任何情況下，坐椅子時要背部平靠椅背，臀部坐滿整個椅背。
(3)躺:睡較硬的彈簧床，。避免睡軟的床墊。

(4)工作:避免長時間的站立工作，，工作中常常休息一下，略做運動，以鬆弛肌肉。

(5)開車:座位要符合人體功學或運用椅墊，坐椅可向前拉使駕駛盤，將膝彎曲，長途駕駛時，每兩小時休息一次，作作散步以鬆弛肌肉的緊張。

2.搬取物品時：
(1)抬物品，撿東西：儘量保持腰背部平直，蹲下以彎曲膝部代替彎腰，靠大腿肌肉用力站起，不用腰部力量。絕不可彎腰搬東西，動作要慢，物品儘量靠近身體。

(2)取高處物品時：用矮凳墊高來取物，勿踮腳取拿。(3)手術後三個月內避免提舉重物。
3.控制體重：維持適當的體重。

標準體重的算法：男：〔身高(公分)－80〕×0.7＝體重(公斤)
女：〔身高(公分)－70〕×0.6＝體重(公斤)
4.不可突然伸張、扭轉、彎曲或搖動背部肌肉以免扭傷腰部。

5.用長柄掃把、拖把做清潔工作，勿彎腰；刷牙洗臉時，膝微彎或坐椅子，勿彎腰。
6.手術傷口拆線後即可沐浴，沐浴最好用淋浴。
7.穿鞋時，坐著或蹺腳穿，或請別人幫忙穿。
8.採漸進式增加活動量，避免劇烈運動；請遵照醫師指示漸進式恢復日常工作。
9.如果需要穿護腰、背架者，請遵照醫師指示穿著背架，需先穿好才可以下床活動。

10.手術後的性生活請再予醫師討論。
11.一年內避免背部過度勞累或粗重工作。
12.依醫師指示定期回來複診；傷口若有紅腫、滲液、發燒等情形，應該及早返院檢查。

13.禁忌以均衡為宜，避免刺激食物如：辛辣、酒精（喝酒）、咖啡等。並且禁抽菸。
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若您想對以上的內容進一步了解，請洽諮詢電話：05-2756000轉10病房分機8901、8902
[image: image1.png]


天主教中華聖母修女會醫療財團法人天主教聖馬爾定醫院  關心您

2023年03月校閱
3
B10-3

