α1-交感神經接受阻斷劑  用藥指導

一、本院用藥藥物名稱

(學名─Terazosin(商品名─Hytrin 2mg)定脈平(淡紅橙色，圓形)
(學名─Doxazosin(商品名─Xadosin SR 4mg)薩多心持續性藥效錠(白色，圓形)
(學名─Tamsulosin(商品名─Tamlosin 0.2mg)暢利淨(白色，圓形)
(商品名─Harnalidge OCAS 0.4mg/tab)活路利淨持續性藥效膜衣錠(黃色，圓形)
(學名─Silodosin(商品名─Urief 4mg)優列扶(白色，橢圓形)
二、藥物作用

定脈平和薩多心持續性藥效錠可降低周邊血管阻力來降血壓，亦可改善攝護腺肥大症狀。暢利淨、優列扶、和活路利淨持續性藥效膜衣錠可改善攝護腺肥大症狀。
三、正確服藥方法

1.請配合醫師指示用藥，於每日相同時間服用此藥，即使狀況良好，仍應按指示服用。

2.請整粒吞服”薩多心持續性藥效錠”和”活路利淨持續性藥效膜衣錠”，勿磨粉或剝半。
3.請將”暢利淨” 含於舌上，溶解後隨唾液吞服。
四、忘記吃藥時怎麼辦

想起時盡快補服，如已接近下次用藥時間，則不需補服，請勿一次服用兩倍或額外劑量。
5、 藥物可能引起之副作用

1.即便極為罕見，有些人服用藥物時可能會有極為嚴重或甚至致死的副作用。假如您發生下列副作用相關的任何徵兆或症狀，請立即通知醫生處理：過敏反應症狀如蕁麻疹、發癢等；嚴重眩暈或失去知覺；視力改變；性能力改變；心動過速；心跳異常；手臂或腿的水腫；勃起時間異常等。。
2.所有藥物皆可能引起副作用。但有許多人沒有或只有輕微的副作用。假如任何一項副作用令您困擾或是不會消退，請回診告知醫師。以下並未涵蓋所有可能發生的副作用， 若您對副作用有疑問，請聯絡您的醫師：眩暈、便秘、腹瀉或稀便、嗜睡、感覺疲倦或虛弱、噁心或嘔吐、無法入睡。

六、服藥注意事項
1.若服藥後造成頭暈、嗜睡，請避免開車及從事機械活動。

2.請遵照醫師指示服藥，切勿擅自停藥或更改藥量，若連續多日未服藥需告知醫師。
3.酒精會增加藥物血管擴張作用而產生暈眩故因避免喝酒。

4.需定期量血壓及回診檢查，適度運動及飲食控制才能確保血壓控制得宜。

5.為降低頭暈或昏厥的機率，坐姿或躺姿幾分鐘後應非常緩慢地站起。
6.若您要進行白內障手術，請先告知醫護人員。

7.薩多心持續性藥效錠的藥物是被包在不能吸收的外殼內，藥物可緩慢被釋出，空藥錠會由身體排出，因此若糞便中發現藥物外殼無須驚慌。
七、儲存方式

保存藥物於原包裝及緊閉容器中，儲存於室溫下，遠離潮濕及陽光照射，並放置於孩童拿不到之處。
參考資料
Hytrin藥品說明書2019年3月07日
Xadosin SR藥品說明書2015年11月25日
Tamlosin藥品說明書2021年1月01日
Harnalidge OCAS藥品說明書2020年06月15日
Urief藥品說明書2022年05月25日
若您想對以上的內容進一步了解，請洽藥物諮詢專線：05-2756000轉3102
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