肺癌疾病衛教指導

一、前言：

肺癌和其他癌症一樣，是由不正常的細胞不斷地分裂繁殖並破壞周圍正常組織而形成的，肺癌要大到可以被看出來可能要花上10年以上的時間，因此就算早幾個週（月）或晚幾月（週）發現，可能不會影響整個疾病的癒後。但是建議要把握診斷後3~4個月左右治療的黃金時間，若能愈早期發現並作正確診斷與治療，則其治癒效果愈佳。

二、導致肺癌的原因：
1、抽菸：抽菸為肺癌的頭號禍首，愈年輕開始抽菸、菸齡愈長及菸癮愈大的人，則罹患肺癌的危險機率愈大。
2、吸二手菸：吸二手菸也無法逃離肺癌的威脅，罹患肺癌的危險機率也會提高。 

3、空氣污染：長期暴露於空氣污染的環境中，罹患肺癌之危險機率也會相對提高。

4、烹調油煙污染：烹調產生的致癌煙霧，乃是導致國內女性罹患肺癌居高不下的主要因素。 

5、長期接觸致癌物：長期暴露在石棉、石油、瀝青、煤焦油、鎳、鈹、砷、鉻、氯乙稀、亞硝酸鹽、苯胺染料、放射線、鈾等致癌源的環境下工作，非常容易誘發工作人員罹患肺癌。
6、與某些肺部疾病相關：曾患有肺部疾病者，如肺結核、肺炎、肺氣腫、慢性支氣管炎、矽肺、肺部外傷等因素，也可能誘發肺癌之發生。
7.咳嗽：咳嗽是肺癌最常見的症狀。  

8.痰中帶血、呼吸困難、胸部悶痛。

9.聲音嘶啞：若腫瘤壓迫到喉返神經時，則可能會造成聲帶麻痺而導致聲音嘶啞。

10.吞嚥困難、 體重減輕。

三、如何早期診斷出肺癌呢？
1.每年一次胸部X光檢查加上痰液細胞學檢查，醫師建議下列高危險群的民眾需定期照胸部X光：
（1）40歲以上的人，每年需照一次。
（2）吸菸量大的人，宜每隔半年照一次。

（3）長期咳嗽不癒，特別是持續三週或咳出痰中帶血絲時，也應照胸部X光片。
（4）經常接觸致癌因素的人，也要定期照胸部X光片。
2.電腦斷層攝影：診斷肺週邊細小肺癌病灶。
3.支氣管鏡檢查：診斷氣管內肺癌的病灶。
4.正子造影：利用腫瘤細胞和正常細胞對糖分子代謝的差異來尋找腫瘤的位置。

5.腫瘤標記：一般腫瘤標記並不運用來做癌症診斷的首要方法，有一些腫瘤標記可以用來做臨床治療成果的評估，或者用來追蹤治療後病人是否復發的參考。
四、肺癌治療方式：

經過切片檢查確定診斷後，即應儘速治療，醫師會依據每位病人的情況決定適當的治療方式；術後如有必要進一步的輔助治療時，會以放射線治療或同步放射線及化學治療為輔。
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若您想對以上的內容進一步了解，請洽諮詢電話：05-2756000轉85病房分機8501、8502

                                     癌症個案管理中心專線2779107
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