認識思覺失調症與症狀
一、什麼是思覺失調症：
    思覺失調症主要呈現出思考、情緒、知覺、行為等多方面障礙的疾病，會有不符合現實的想法、意念或是認知而嚴重影響到生活功能。症狀複雜，需要較長時間來治療或復健。其特徵有:
1.思考能力：對事物推理、判斷發生障礙，常出現奇怪言語，不合邏輯想法及怪異行為。
2.情緒反應：思考、情緒、對外界感覺方面和平常不太一樣。有些病人會有與現實脫離、分裂的感覺。不過病人大部份時間都相當理性。
3.知覺感受：可能持續有不真實信念(妄想)，幻視、幻聽(幻覺)，病人相信可能有外界力量控制他，有人要對他不利等，造成病人害怕、恐懼、缺乏安全感的感覺。
4.行為表現：病人往往受上述行為影響，而產生怪異行為，脾氣暴躁，甚至於出現暴力行為，有些病人會變的較懶散:不喜歡上學、上班，人際關係變差等。

二、思覺失調症症狀：
1.什麼是妄想?
妄想是指對某些事物做錯誤的判斷或解釋，沒有事實根據，卻相信是真的，而且深信不疑，例如：被害妄想、誇大妄想、關係妄想、被控制妄想、色情妄想、宗教妄想、罪惡妄想及身體妄想等。
2.什麼是幻覺？
所有的幻覺都是意識清醒下的知覺感受，是指在沒有任何外界的刺激時，能感受到有刺激的存在，幻覺的型態包括視幻覺、聽幻境、嗅幻覺、觸幻覺、味幻覺等。
3.什麼是自閉感?
自閉感是指一個人過度的以自我為中心，把自己關閉在一種與現實環境完全無關的幻想世界，嚴重時會扭曲事實或摒除，脫離現實狀況，甚至失去原有的興趣。思覺失調症的病人普遍存有自閉感。
4.什麼是不信賴感?
有些人有極強的懷疑與無安全感，堅信自己是被陷害的對象，而無法面對現實，容易把責任歸罪於他人，嚴重時會造成社交工作及生活的失調，此具有妄想傾向的感覺就是不信賴感。

5.什麼是反社會感？
一個人的行為常反覆且公開與現實社會規範起衝突，喜歡惹事生非，這就是反社會行為。這些人對挫折忍受度差，情緒不穩、判斷力也不好，所以常出現自私、冷酷、衝動、不計後果、不負責任等特性，他們很難從處罰中得到教訓而痛改前非。

6.何謂怪誕行為?
有些病人會做出一些奇怪的動作或行為，如當眾跪拜、撿破爛收藏起來，或收集雜物等不尋常的行為，精神病患常出現此種現象，而且也會併發如自言自語、語無倫次、拒食及攻擊、自殺或殺人之危險行為，因此必須趕快治療。

三、引起精神分裂症的原因：
   造成思覺失調症原因很多，可能包括了體質、心理和環境等因素。

1.遺傳學說：根據專家研究，思覺失調症雖然和遺傳有關，但病患的子女不一定會得病。
2.生化因素：有些專家認為患者腦內有化學物質不平衡有關。
3.家庭關係：許多研究認為與家庭是否可提供孩子正常的生長及學習環境有關。
4.社經地位：社會的壓力、經濟的負擔、財務的重大變化及個人的適應能力…等有關。

四、精神分裂症治療：
    目前醫學已經發展到對大部份的思覺失調症都能給予適當的治療。
1.藥物及物理治療
◆藥物治療:1．抗精神病藥物:治療妄想、幻覺、極度興奮不安…等。
2．抗憂鬱藥物:治療情緒低落情形。
◆物理治療:電氣痙攣治療等。

2.環境及心理治療
患者如果碰到生活壓力太大或生活上有太多挫折時，其精神病症狀很容易會惡化，所以要配合社會生活與心理適應的治療，以改善生活環境，強化人際關係。
3.社區復健
改善社會支持體系，提供休閒活動及社交生活的機會，培養工作技巧來從事較簡單的工作，使能早日回歸社會。

思覺失調症病患治療著重於預防疾病再復發，而適當的治療對預防或延緩復發非常有效。因此，病患應該及早接受適當的治療。有百分之二十至三十即使治療，仍然無法消除症狀的病患，更應該繼續藥物治療以減輕症狀。同時，在心理和環境上適當的配合，以減少嚴重症狀出現，以及減緩病情惡化速度。如果藥物治療後症狀消失了，仍應遵照醫囑，繼續接受治療。千萬不要因為病情穩定而自行停藥，以免病情再復發。
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若您想對以上的內容進一步了解，請洽諮詢電話：05-2780040轉
精神科日間病房1507、1508
精神科居家護理師1509
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