
病人健康教育圖書 

1 
題名/作者 ACSM 體適能手冊/美國運動醫學會(American College of Sports Medicine)主編，

謝伸裕譯 

 醫學圖書/411.7/8656/2002 九州圖書 

2 題名/作者 一做就減：中醫經絡消脂減腹健康法/蔡洪光編著 

 醫學圖書/411.35/8426:2/2004 九州圖書 

3 題名/作者 不吸菸與健康促進/郭鐘隆撰寫 

 醫學圖書/411.3/0787/2003 國家衛生研究院 

4 
題名/作者 令人大感意外的脂肪：為什麼奶油.肉類.乳酪應該是健康飲食/妮娜.泰柯䧟

(Nina Teicholz)著，王奕婷譯 

 醫學圖書/411.3/8352/2016 方舟文化 

5 題名/作者 台大醫院減肥班秘笈：減肥一季．健康一生/台大醫院減肥團隊合著 

 醫學圖書/411.35/2347/2004 健康出版:吳氏總經銷 

6 題名/作者 生酮治病飲食全書 : 酮體自救飲食者最真實的成功告白/摩爾 

 醫學圖書/411.3/0010/2017 柿子文化 

7 

題名/作者 全植物飲食營養全書：國際蔬食營養界先驅，以最新科學實證與營養學觀

點，為你打造最專業的飲食指南/布蘭達.戴維斯(Brenda Davis), 薇珊托.梅麗娜(Vesanto 

Melina)著，邱喜麗,謝宜暉譯 

 醫學圖書/411.371/4324/2020 漫遊者文化 

8 題名/作者 吃對保健食品!：江守山醫師教你聰明吃出真健康/江守山著 

 醫學圖書/411.3/3132/2012 新自然主義 

9 
題名/作者 好心情瘦身飲食法/茱蒂.威特曼(Judith J. Wurtman), 妮娜.馬奎斯(Nina 

Frusztajer Marquis)合著，黃薇菁譯 

 醫學圖書/411.35/4444/2007 天下雜誌出版:大和圖書總經銷 

10 題名/作者 好膽麥走：淺談膽管系統疾病/王德宏教授消化醫學基金會著 

 醫學圖書/411.3/1023/1999 健康世界 

11 題名/作者 老年生理、營養與老人食品/陳明造 

 醫學圖書/411.3/7563/2015 藝軒圖書 

12 題名/作者 肌力訓練課程設計：量身打造科學肌力訓練計畫/馬克銳普托 

 醫學圖書/411.711/7148/2022 楓書坊文化 

13 
題名/作者 伸展解剖：增進柔軟度與肌力的圖解/林文中譯；Arnold G. Nelson, Jouko 

Kokkonen 原著， 

 醫學圖書/411.711/4405/2008 易利圖書 

14 題名/作者 完美塑身計劃：燃燒體脂肪減肥運動 90 法/石田良惠著，高橋譯 

 醫學圖書/411.35/1063/2010 樂活文化 
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15 題名/作者 抗老化，你需要大重量訓練：怪獸訓練總教練何立安以科學化的訓練，幫助

你提升肌力、骨質、神經系統，逆轉老化/何立安 

 醫學圖書/411.7/2103/2020 遠流 

16 題名/作者 抗衰老營養學：100 種最有效的抗衰老營養/健康今典原著 

 醫學圖書/411.3/2508/2009 合記圖書發行:合記書局總經銷 

17 題名/作者 身體活動與老人生活品質/劉慧俐撰寫 

 醫學圖書/411.7/7252/2003 國家衛生研究院 

18 題名/作者 身體活動與老人的肌肉骨骼系統/林啟禎撰寫 

 醫學圖書/411.7/4433/2003 國家衛生研究院 

19 題名/作者 身體活動與老人的呼吸循環系統/祝年豐撰寫 

 醫學圖書/411.7/3685/2003 國家衛生研究院 

20 題名/作者 身體活動與氣喘病、慢性阻塞性肺疾病/邱艷芬撰寫 

 醫學圖書/411.7/7724/2004 國家衛生研究院 

21 題名/作者 身體活動與高血壓、高血脂/劉建恆撰寫 

 醫學圖書/411.7/7219/2004 國家衛生研究院 

22 題名/作者 保健食品與天然藥草臨床應用手冊/黃鶴群 

 醫學圖書/411.3026/4441/2018 合記圖書 

23 題名/作者 冠心病、高血脂營養與保健/楊雀戀,王曉玫著 

 醫學圖書/411.3/4692/2007 華成圖書 

24 題名/作者 冠心病、高血脂營養與保健/楊雀戀,王曉玫著 

 醫學圖書/411.3/4692/2007 華成圖書 

25 題名/作者 哈佛經驗：運動與健康/陳俊忠編譯 

 醫學圖書/411.71/7525/2002 易利圖書 

26 
題名/作者 美國第一健身強人，給女生的科學化鍛鍊全書：重訓×飲食，12 週有效訓練，

女生也能練出精實肌肉/麥可馬修斯 

 醫學圖書/411.71/4017/2022 采實文化 

27 題名/作者 重症病患之營養照護指引/林少琳主譯 

 醫學圖書/411.3/4491/2017 阮綜合醫� 

28 題名/作者 食全食美醫學養生寶典：科學實證彙編/維根新生活推廣教育中心作 

 醫學圖書/411.371/2040/2009 全養知國際 

29 題名/作者 食全食美醫學養生寶典：科學實證彙編/維根新生活推廣教育中心作 

 醫學圖書/411.371/2040/2009 全養知國際 

30 題名/作者 食物烹調原理與應用/王瑤芬著 

 醫學圖書/411.3/1014/2003 偉華 

31 題名/作者 食物寶典：健康與均衡的飲食百科全書/盧怡萍編譯 

 醫學圖書/411.3/2194/2004 合記 
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32 題名/作者 食品營養概論/蕭寧馨編著 

 醫學圖書/411.3/4434/2004 時新 

33 
題名/作者 逆齡餐桌：營養 X 高齡醫學兩大國際權威攜手傳授，如何防衰老、強肌力、

存腦本，遠離失智失能/陳亮恭 

 醫學圖書/411.3/7504/2019 天下生活 

34 題名/作者 健康塑身，享瘦人生/范嘉玲編譯 

 醫學圖書/411.35/4441/2005 合記 

35 題名/作者 健康團膳指引/潘文涵主編 

 醫學圖書/411.3/3203/2015 國家衛生研究� 

36 

題名/作者 救命療法生酮飲食：德國最新的癌症研究與實證，即使已被宣判不治的病

人，都還有重獲新生的機會/徐拉特樂(Christina Schlatterer), 柯諾(Gerd Knoll), 康美樂

(Ulrike K 螩 mmerer)著，彭意梅譯 

 醫學圖書/411.3/2522/2016 如果出版:大雁文化發行 

37 題名/作者 透視乳酸菌/健康世界雜誌社編 

 醫學圖書/411.38/3321/1994 編者 

38 題名/作者 普通營養學 四版/王果行等合著 

 醫學圖書/411.3/1062/2000 匯華 

39 題名/作者 痠痛拉筋解剖書 第二版/布萊德.華克(Brad Walker)著，柯品瑄, 周傳易譯 

 醫學圖書/411.7/1014/2019 橡實文化出版:大雁出版基地發行 

40 題名/作者 跌倒預防 30 例/李秀枝 

 醫學圖書/411.71/4024/2010 財團法人澄清基金會 

41 
題名/作者 飲食色彩學：吃對顏色，健康一生/奚柏 David Heber 原著，汪曉琪, 宋威徹

譯 

 醫學圖書/411.3/2043/2009 合記 

42 題名/作者 飲食與骨質疏鬆/邱正芬撰寫 

 醫學圖書/411.3/7714/2003 國家衛生研究院 

43 題名/作者 飲食與骨質疏鬆/邱正芬撰寫 

 醫學圖書/411.3/7714/2003 國家衛生研究院 

44 題名/作者 飲食與過敏及免疫相關疾病/鄭啟清撰寫 

 醫學圖書/411.3/8733/2003 國家衛生研究院 

45 題名/作者 飲食與過敏及免疫相關疾病/鄭啟清撰寫 

 醫學圖書/411.3/8733/2003 國家衛生研究院 

46 題名/作者 愛肝：肝病營養與保健/楊雀戀、林育朱著 

 醫學圖書/411.3/4692/2005 華成圖書出版:知己圖書總經銷 

47 題名/作者 新一生的營養規劃/張金堅,黃中洋,李貞貞著 

 醫學圖書/411.3/8764/2000 藝軒 
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48 題名/作者 新營養師精華 1：營養學/蔡淑芳, 張琳, 郭秀蘭合著 

 醫學圖書/411.3/4434/2005 匯華 

49 題名/作者 新營養師精華 2：生化學/陳玫芬著 

 醫學圖書/411.3/7514/2005 匯華 

50 題名/作者 新營養師精華 3：膳食療養學/蔡秀玲作 

 醫學圖書/411.3/4421/2007 匯華 

51 題名/作者 新營養師精華 4：公衛營養學/陳冠如著 

 醫學圖書/411.3/7534/2004 匯華 

52 題名/作者 新營養師精華 5：團體膳食管理/黃韶顏著 

 醫學圖書/411.3/4400/2004 匯華 

53 題名/作者 新營養師精華 6：食品衛生與安全/翁家瑞著 

 醫學圖書/411.3/8031/2004 匯華 

54 題名/作者 新營養師精華 7：食物學原理/賴麗絨,陳美玉合著 

 醫學圖書/411.3/5712/2006 匯華 

55 題名/作者 新營養師精華 8：食品學/左艷芳等著 

 醫學圖書/411.3/4024/2006 匯華 

56 題名/作者 新營養師精華 9：生理學/顏鈞堂著 

 醫學圖書/411.3/0189/2004 匯華 

57 題名/作者 跟疼痛說拜拜：維持良好的姿勢以遠離疼痛/趙令怡編譯 

 醫學圖書/411.75/4989/2006 合記圖書發行:合記書局總經銷 

58 題名/作者 運動與健康/張宏亮著 

 醫學圖書/411.71/1130/2002 健康文化發行:吳氏圖書總經銷 

59 題名/作者 實用膳食療養學 二版/章樂綺等編著 

 醫學圖書/411.3/0022/2003 偉華 

60 題名/作者 實用膳食療養學 二版/章樂綺等編著 

 醫學圖書/411.3/0022/2003 偉華 

61 題名/作者 實用營養與膳療學 二版/彭巧珍等作 

 醫學圖書/411.3/4211/2002 華格那企業公司 

62 題名/作者 實用營養學 四版/謝明哲等編著 

 醫學圖書/411.3/0465/2008 華杏 

63 題名/作者 臺灣常見食品營養圖鑑/三軍總醫院營養部企劃主編 

 醫學圖書/411.3025/1032/1998 行政院衛生署 

64 題名/作者 臺灣常見食品營養圖鑑/三軍總醫院營養部企劃主編 

 醫學圖書/411.3025/1032/1998 行政院衛生署 

65 題名/作者 臺灣常見食品營養圖鑑/三軍總醫院營養部企劃主編 

 醫學圖書/411.3025/1032/1998 行政院衛生署 
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66 題名/作者 臺灣常見食品營養圖鑑/三軍總醫院營養部企劃主編 

 醫學圖書/411.3025/1032/1998 行政院衛生署 

67 題名/作者 熟睡迎接每一天/李學禹 

 醫學圖書/411.77/4072/2022 遠足文化發行 

68 題名/作者 機能性食品成分與腫瘤預防/郭集慶撰寫 

 醫學圖書/411.3/0720/2004 國家衛生研究院 

69 題名/作者 餐飲業採購實務/高實琪著 

 醫學圖書/411.3/0031/2007 匯華 

70 題名/作者 營養生化學 第四版/邱琬淳等合譯 

 醫學圖書/411.3/7713/2006 華騰文化出版發行:禾楓書局總經銷 

71 題名/作者 營養素對免疫力的影響/林璧鳳撰寫 

 醫學圖書/411.3/4477/2003 國家衛生研究院 

72 題名/作者 營養素對免疫力的影響/林璧鳳撰寫 

 醫學圖書/411.3/4477/2003 國家衛生研究院 

73 題名/作者 營養與膳療學 三版/章樂綺等合著 

 醫學圖書/411.3/0022/2001 偉華 

74 題名/作者 營養學和膳食療養/王純婷, 張明敏譯 

 醫學圖書/411.3/1024/2003 合記圖書發行:合記書局總經銷 

75 題名/作者 臨床營養學：膳食療養 Volume 1/陳淑娟 

 醫學圖書/411.3/7534/2018 時新出版 

76 題名/作者 臨床營養學：膳食療養 Volume 2/陳淑娟 

 醫學圖書/411.3/7534/2018 時新出版 

77 題名/作者 邁向成功老化：高齡者運動指導 (內附光碟片)/蔡忠昌,周峻忠,柳家琪譯 

 醫學圖書/411.7/4456/2013 華騰 

78 
題名/作者 癮咖啡研究室：發現咖啡的健康力量：咖啡是一門深奧迷人的健康學！/張金

堅 

 醫學圖書/411.47/1187/2016 家庭傳媒城邦分公司發行 

79 題名/作者 一看就懂 圖解中醫養生/池田書店原作，金石翻譯社譯 

 醫學圖書/411.1/3465/2006 三采文化 

80 題名/作者 他們為什麼活到 99/霍華.傅利曼著; 張美惠譯 

 醫學圖書/411.18/1043/2011 時報出版 

81 題名/作者 抗衰老醫藥學/林富楨, 許士凱主編 

 醫學圖書/411.18/8733/2002 合記圖書發行:合記書局總經銷 

82 題名/作者 奇特治病趣療/黃木坤編著 

 醫學圖書/411.1/4444/2004 九州圖書 

83 題名/作者 青春不開溜/江清泉等著 

 醫學圖書/411.18/3132/2007 臺大出版:金名圖書總經銷 
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84 
題名/作者 誇大不實的醫療迷思：醫師教您如何分辨虛與實/妮娜.夏皮羅(Nina Shapiro), 

克莉絲汀.羅伯格(Kristin Loberg)著，張嘉倫譯 

 醫學圖書/411.1/3963/2022 遠見天下 

85 
題名/作者 社會工作個案管理/Betsy S. Vourlekis, Roberta R. Greene 編，林武雄譯，曾華

源, 郭靜晃主編 

 醫學圖書/547.2/8764/2000 揚智文化出版:昱泓總經銷 

86 題名/作者 長期照護/蕭淑貞 

 醫學圖書/547.15/4432/1999 藝軒 

87 題名/作者 長期照護概論 第二版/阮玉梅等合著 

 醫學圖書/547.15/7114/1999 撰者 

88 
題名/作者 當代社區工作：計畫與發展實務＝Contemporary community work in practice/

李易駿著 

 醫學圖書/547.4/4067/2012 雙葉書廊 

89 
題名/作者 ACSM's exercise is medicine：a clinician's guide to exercise prescription/Jonas, 

Steven ; Edward M. Phillips 

 醫學圖書/QT 255/J76/2009 Wolters Kluwer Health/Lippincott Williams & Wilkins 

90 題名/作者 ACSM's health-related physical fitness assessment manual 3/e/Kaminsky, Leonard 

 醫學圖書/QT 255/K15/2010 Wolters Kluwer Health/Lippincott Williams & Wilkins Health 

91 題名/作者 Advanced fitness assessment and exercise prescription 5/e/Heyward, Vivian H 

 醫學圖書/QT 255/H622/2006 Human Kinetics 

92 
題名/作者 Arnheim's principles of athletic training：a competency-based approach 

14/e/Prentice, William E 

 醫學圖書/QT 255/P927/2011 McGraw-Hill Higher Education 

93 
題名/作者 Principles of Athletic Training：A Competency-Based Approach 16/e/Prentice, 

William E 

 醫學圖書/QT 255/W716/2017 McGraw-Hill Education 

94 題名/作者 Dietitian's guide to assessment and documentation/Morris, Jacqueline C 

 醫學圖書/QU 146.1/J19/2011 Jones and Bartlett Publishers 

95 
題名/作者 Digital Health Care in Taiwan：Innovations of National Health Insurance/Po-Chang 

Lee 

 醫學圖書/RA 971/P739/2022 Springer 

96 
題名/作者 Fordney's medical insurance dictionary for billers and coders/Fordney, Marilyn 

Takahashi 

 醫學圖書/W 13/F712/2010 Saunders Elsevier 

97 
題名/作者 Medication Teaching Manual : The Guide to Patient Drug Information 8/e (含 CD-

ROM)/American Society of Health-System 

 醫學圖書/WB 39/A512/2004 American Society of Health-System Pharmacists 
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98 題名/作者 Patient Education Guide to Oncology Drugs 2/e (含 CD-ROM)/Gail M. Wilkes, Teri 

B. Ades 

 醫學圖書/RC 271/W555/2004 Jones and Bartlett Publishers 

99 
題名/作者 Social Work in the 21st Century：An Introduction to Social Welfare, Social Issues, 

and the Profession/Morley D. Glicken 

 醫學圖書/W 322/G559/2007 SAGE Publications 

100 題名/作者 Textbook of Family Medicine 7/e (with CD-ROM)/Robert E. Rakel 

 醫學圖書/WB 110/R162/2007 Saunders/Elsevier 

101 題名/作者 Textbook of family medicine 8/e/Rakel, Robert E. ; David P. Rakel 

 醫學圖書/WB 110/R162/2011 Elsevier Saunders 
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