	健康識能友善教材評估指標編號：                      


	計分方式：符合：1分、不符合：0分、不適用：此教材不適用評此項，不計分

	A.
內
容
	受評項目:____項
	計分方式
	評分說明

	
	1.主要訊息明顯呈現於封面、頁首主題或目錄
教材主要訊息呈現一目了然，在標題或頁首簡單扼要的說明，或有目錄編排，可讓讀者知道教材欲達到的目的。
	□符合
□不符合
□不適評
	

	
	2.強調健康行為的執行
包含一個或多個是讓讀者學習到如何執行健康行為或疾病照護行為的內容。
	□符合
□不符合
□不適評
	

	
	3.內容有合理的範圍且與主題密切相關
內容皆為與主題相關，沒有非直接的訊息；教材範圍與長度適合目標對象接受。
	□符合
□不符合
□不適評
	

	
	4.具有總結或重點回顧
在教材的後面有一段重點回顧，不管是書面的或語音的教材。書面的教材重點總結放在最前面也可以。形式可為簡要文字敘述或利用圖表或清單進行重點整理。
(在一頁以內，或低於2段內文的教材，或不到1分鐘的影片，或6張以下的投影片則此項目可省略不需評。)
	□符合
□不符合
□不適評
	

	
	5.內容的信實度
a.教材有標示製作日期。
b.有標示引用資料來源或製作者，確保教材內容信實度。
	□符合
□不符合
□不適評
	

	B.
用
語
與
風
格
	受評項目:____項
	計分方式
	評分說明

	
	6.日常口語化的用語及語調
教材的描述以日常說話用語及語調呈現。使用白話語取代生澀用語。
	□符合
□不符合
□不適評
	

	
	7.解釋醫學專有名詞
對於無法替代且目標對象較難理解的醫學專有名詞，以易懂的敘述或舉例加以解釋。
	□符合
□不符合
□不適評
	

	
	8.文化適切性
用語與風格符合目標對象生活經驗，避免對特定族群產生負面暗示的用語、圖像或舉例。
	□符合
□不符合
□不適評
	

	C.
組
織
與
編
輯
	受評項目:____項
	計分方式
	評分說明

	
	9.具邏輯連貫性
段落與段落的連貫可讓讀者感受到合理的邏輯性。
	□符合
□不符合
□不適評
	

	
	10.適當切分學習區塊
將大量資訊區分成小段落(小的學習區塊)呈現。小段落需有次標題以提示段落內容。
※以上皆達成為符合
	□符合
□不符合
□不適評
	

	
	11.適當列舉項目
當有多項列舉項目時，每個分類最多不超過7項，且應適當歸納分類。
	□符合
□不符合
□不適評
	

	D.
數
值
識
讀

	受評項目:____項
	計分方式
	評分說明

	
	12.數值的呈現容易理解
數值只在必要時使用。數值代表的意義清楚且易理解；機率、頻率或較抽象的數量(如營養成分的份數)除了數字呈現外，以易懂的圖示或舉例說明。
	□符合
□不符合
□不適評
	

	
	13.避免計算
沒有需要讀者自行計算的公式或要求。
	□符合
□不符合
□不適評
	

	E.
視
覺
圖
像
	受評項目:____項
	計分方式
	評分說明

	
	14.有視覺圖像輔助說明
教材中至少有一個視覺圖像輔助文字內容的說明。
	□符合
□不符合
□不適評
	

	
	15.視覺圖像的應用以輔助訊息理解為主
視覺圖像呈現關鍵訊息，讀者藉此可抓到重點，協助理解。
	□符合
□不符合
□不適評
	

	
	16.視覺圖像不會過度花俏，分散讀者注意力。
視覺圖像不會過多、過雜。
	□符合
□不符合
□不適評
	

	
	17.與關鍵訊息相關的視覺圖像清晰易懂
a.選用讀者熟悉的圖像元素，且圖像清晰，不凌亂。
b.照片明確呈現與主題相關的訊息，沒有多餘的背景訊息分散注意力。
c.統計圖表需有解釋性的文字說明，必要時提供舉例使讀者易於理解。
※以上皆達成為符合
	□符合
□不符合
□不適評
	

	F.
版
面
編
排
與
設
計
	受評項目:____項
	計分方式
	評分說明

	
	18.運用視覺線索以利閱讀
a.圖示、插圖或表格與相關連的內文緊鄰，且在同一頁。
b.使用視覺的提示(加粗、陰影、顏色、箭頭…等)，讓讀者直接注意到關鍵內容，但一頁不宜超過6種不一樣的視覺提示。
※以上皆達成為符合
	□符合
□不符合
□不適評
	

	
	19.版面編排易讀
a.適當的留白，建議一頁有10-35%的留白。
b.一行完整內文長度約15-30個中文字元。
c.字體顏色與背景顏色有強烈的對比分別。
d.書面字體大小至少12pt，使用者為兒童或年長者再加大字體。
e.字型以細明體、標楷體、圓體或黑體為主。
※以上至少四項達成為符合
	□符合
□不符合
□不適評
	

	
	20.視覺美學及美術編輯
攝影、色彩、對比性、版面平衡感、色調、留白、整體頁面的一致性等，意即圖像／文字／美術的整體表達舒適不突兀。
影音畫面剪輯或節奏流暢，影像色調統一不突兀。
	□符合
□不符合
□不適評
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參考資料來源：衛生福利部國民健康署 健康識能友善教材評估指標使用指引 201711出版
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健康識能友善教材評估指標  

計分方式： 符合： 1 分 、 不符合： 0 分 、 不適用：此教材不適用評此項，不計分  

A.   內   容  受評項目 :____ 項  計分方式  評分說明  

1. 主要訊息明顯呈現於封面、頁首主題或目錄   教材主要訊息呈現一目了然，在標題或頁首簡 單扼要的說明，或有目錄編排，可讓讀者知道 教材欲達到的目的。  □符合   □不符合   □不適評   

2. 強調健康行為的執行   包含一個或多個是讓讀者學習到如何執行健康 行為或疾病照護 行為 的內容。  □符合   □不符合   □不適評   

3. 內容有合理的範圍且與主題密切相關   內容皆為與主題相關，沒有非直接的訊息；教 材範圍與長度適合目標對象接受。  □符合   □不符合   □不適評   

4. 具有總結或重點回顧   在教材的後面有一段重點回顧，不管是書面的 或語音的教材。書面的教材重點總結放在最前 面也可以。形式可為簡要文字敘述或利用圖表 或清單進行重點整理。   ( 在一頁以內，或低於 2 段內文的教材，或不到 1 分鐘的影片，或 6 張以下的投影片則此項目 可省略不需評。 )  □符合   □不符合   □不適評   

5. 內容的信實度   a. 教材有標示製作日期。   b. 有標示引用資料來源或製作者，確保教材內 容信實度。  □符合   □不符合   □不適評   

B.   用   語   與   風   格  受評項目 :____ 項  計分方式  評分說明  

6. 日常口語化的用語及語調   教材的描述以日常說話用語及語調呈現。使用 白話語取代生澀用語。  □符合   □不符合   □不適評   

7. 解釋醫學專有名詞   對於無法替代且目標對象較難理解的醫學專有 名詞，以易懂的敘述或舉例加以解釋。  □符合   □不符合   □不適評   

8. 文化適切性   用語與風格符合目標對象生活經驗，避免對特 定族群產生負面暗示的用語、圖像或舉例。  □符合   □不符合   □不適評   

編號：                      

 

