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我得了早期乳癌，我該選擇哪一種手術?
●什麼是早期乳癌？
[bookmark: _GoBack]最早期乳癌(又叫零期癌)，癌細胞仍在乳腺管內或小葉內
，藉由手術幾乎所有病人都可以治癒。
●如何治療早期乳癌？

早期乳癌手術流程圖


●手術方式介紹及優缺點比較
	項 目
	全乳房切除手術
	乳房保留手術

	適用對象
	1.有2個以上的鈣化點或腫瘤
2.腫瘤在乳頭周圍或皮膚表面上
3.患側乳房曾接受放射線治療者
	1.單一病灶腫瘤小於3公分
2.腫瘤距離乳頭1~2公分以上

	住院天數
	2~3天
	2~3天

	傷口癒合
	7~14天
	7~14天

	手術方式
	單純全乳房切除手術
	乳頭保留皮下
乳房切除手術
	乳房保留手術

	術後外觀
	傷口大於10公分，開刀後雙側乳房不對稱，會影響外觀及穿著
	保留乳頭、乳暈，可於開刀中或開完刀後再擇期進行乳房重建手術
	美觀，比較不影響穿著

	後續治療
	手術後定期追蹤即可
	手術後必需加做:
1.放射線治療28次
2.荷爾蒙接受器(ER:+;PR:+)，需服用5年以上的抗荷爾蒙藥物

	10年再復發比率
	1.1％
	<10%
(若手術後復發則需全乳房切除，治療後可達相同存活率)

	術後存活率
	接近100%
	接近100%
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放射線治療疑問解答
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雌激素如何誘發乳癌？


●選擇手術及其後續治療，我會在意的因素是? 在意的程度？
*若有任何一項回答”不確定”的，可請醫護人員再次說明。
	考量因素
	非常
在意
	很
在意
	有點
在意
	沒有
差別
	不在意
	完全            不
在意

	1.是否能接受一側乳房全部被切除?
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	2.是否能接受乳房重建手術的自費費用?
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	3.是否擔心配偶介意乳房全切除後的外觀?
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	4.是否擔心乳癌還會再復發
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	5.是否能配合放射線治療6週，每週5天?
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	6.是否擔心放射線治療後的副作用？
	□
	□
	□
	□
	□
	□


1-3項分數偏向非常在意-建議乳房保留手術
4-6項分數偏向非常在意-建議乳房全切除手術
●我對手術及其後續治療的認識有多少？ 
	內容
	對
	不對
	不確定

	1. 全乳房切除手術只有切除單側乳房，不含腋下淋巴結。
	□
	□
	□

	2. 乳房保留手術適合腫瘤小於3公分、距離乳頭1-2公分以上的病人。
	□
	□
	□

	3. 乳房保留手術之後還要加作放射線治療，減少局部再復發乳癌的機會。
	□
	□
	□

	4. 放射線治療後，可能會造成局部皮膚暫時性的發炎反應
	□
	□
	□

	5. 若病理檢查荷爾蒙受體陽性，應該服用抗荷爾蒙藥物5年以上。
	□
	□
	□
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· 您現在確認好治療方式了嗎?
□乳房全切除手術。
□乳房保留手術+放射線治療。
□目前無法決定
□我想要再與我的主治醫師進一步討論
□我想要再與其他人(包含:配偶、家人、朋友…等)再做討論
□對於以上資訊，我還想要瞭解更多，我的問題有:
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乳管原位癌 (DCIS)

乳癌手術方式選擇流程圖

定期追蹤檢查

乳房全切除術 乳房保留手術 乳房全切除手術

放射線治療

1.單純全乳房切除手術

2.皮下乳房切除手術

(或術中乳房重建術 )

荷爾蒙接受體陽性

個案考慮抗荷爾蒙

藥物治療


