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降血脂劑   用藥指導 
 

一、本院用藥藥物名稱 

學名─Atorvastatin  10mg (商品名－Tulip， 妥寧膜衣錠)(白色圓型)   

學名─Fluvastatin   80mg/Tab（Lescol XL，益脂可）(土黃色，圓形) 

學名─Simvastatin   20mg/Ezetimibe 10mg(商品名－Vytorin，維妥力)(白色橢圓

形) 

學名─Pravastatin  40mg (商品名－Mechol，勝脂錠)(淡黃色，圓形) 

學名─Pitavastatin 2mg (商品名－Livalo，力清之)(粉紅色，圓形) 

      ─Pitavastatin 4mg (商品名－Zulitor ，平脂膜衣錠)( 白色，圓形) 

學名─Rosuvastatin 10mg (商品名－Crestor，冠脂妥)(淡紅色，圓形) 

複方藥品：Amlodipine 5mg/Atorvastatin 10mg(商品名－Caduet脂脈優)(白色橢圓形) 

二、藥物作用 

用來降低血中過高的膽固醇，以減少心血管疾病及預防中風的發作。  

三、正確服用方法 

請配合醫師指示用藥，於每日相同時間服用此藥，即使狀況良好，仍應按指示服用。 

四、忘記吃藥時怎麼辦 

想起時盡快補服，如已接近下次用藥時間，則不需補服，請勿一次服用兩倍或額外劑量。 

五、藥物可能引起之副作用 

1.即便極為罕見，有些人服用藥物時可能會有極為嚴重或甚至致死的副作用。假如您發

生下列副作用相關的任何徵兆或症狀，請立即通知醫生處理：過敏反應症狀如蕁麻

疹、發癢等；胰臟炎的症狀如嚴重胃痛、嚴重背痛或嚴重胃部不適或嘔吐；尿中帶血；

無法排尿；肝臟問題如：尿色深、感到疲倦、沒有飢餓感、胃部不適或胃部疼痛、糞

便顏色不深、嘔吐或者皮膚或眼睛泛黃；異常肌肉疼痛、觸痛或虛弱無力。 

2.所有藥物皆可能引起副作用。但有許多人沒有或只有輕微的副作用。假如任何一項副

作用令您困擾或是不會消退，請回診告知醫師。以下並未涵蓋所有可能發生的副作

用：頭痛、腹痛、噁心、關節痛、虛弱，若您對副作用有疑問，請聯絡您的醫師。 

六、服藥注意事項 

1.曾對本藥或類似藥物過敏，請先告知醫師。 

2.因此藥會傷害胎兒，故在服藥期間需確實避孕。 

3.服用此藥期間如需服用其它藥品時，請主動告訴您的醫師或藥師。 
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4.所有患者在治療前皆建議作肝功能檢查，之後並定期複檢。若有肝功能指數升高超過

正常值 3倍，則需停止治療。 

5.大量飲酒或曾經罹患肝病的患者應小心使用。 

6.益脂可不可磨粉或嚼碎。 

7.使用此藥品要同時配合飲食控制、運動，還要避免高膽固醇的食物。 

8.盡量避免和葡萄柚汁一起服用，以免增加副作用發生。 

9.哺乳婦女禁止使用本類藥品。 

七、儲存方式 

1.請儲存於緊密容器中，置於室溫乾燥處。 

2.避免放在孩童可以取得的場所。 

3.請勿讓他人服用您的藥品。 

 

參考資料 

Tulip藥品說明書 

LescolXL藥品說明書 

Vytorin藥品說明書 

Mechol藥品說明書 

Livalo藥品說明書 

Crestor藥品說明書 

Zulitor藥品說明書 

Caduet藥品說明書 

若您想對以上的內容進一步了解，請洽諮詢電話：05-2756000轉 

心臟科加護病房分機 3621、3622 

                                            藥物諮詢專線：05-2756000轉 3102 
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